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APRESENTACAO

O presente ensaio sobre Aconselhamento Pastoral Clinico (APC) e Analise Psicanalitica (AP) faz
parte de uma série de publicacbes da Missdo Cristd Vidas Restauradas intitulada Projeto Genoma
Espiritual (). Tem por temética refletir sobre semelhancas e diferencas, proximidades e distancias
existentes entre a terapia espiritual e a psicanalitica. Pretende alcangar esclarecimentos capazes de
convergirem para otimizar os atendimentos realizados em clinicas pastoral-espiritual e psicologica-
psicanalitica. O conteddo nasceu de muitos e diversificados estudos e pesquisas, bem como de longa
experiéncia clinica, espiritual, psicanalitica e psicopedagdgica vivenciada na Missao Vidas. Quanto ao
estilo, aproxima-se do modo como o Dr. Nasio se coloca e expde no seu livro “Um Psicanalista no Diva”.

Espero que o leitor também se veja nesses dialogos entre um pastor sentado num diva psicanalista e
um psicanalista sentado numa cadeira pastoral e perceba que ambos ndo séo ficticios. Eles confrontam
conhecimentos, por vezes se chocam, e a todo instante permutam sets e papéis.

Diante de antigas e modernas divergéncias entre Biblia & Ciéncia, Fé & Razao, percebo ser possivel e
necessario ampliar e melhorar aproximagdes entre APC e AP e vice-versa. De um lado, por exemplo, ha
pastores que consideram todas as enfermidades, principalmente as psicossomaticas, como sendo tédo
somente consequéncia direta da acdo de deménios e da pratica de pecados (2?). Alguns chegam até a
ignorar/omitir/fcombater psicoterapias e uso de remédios. Do outro lado, ha psicélogos, psicanalistas e
psiquiatras que explicam e tratam os disturbios psiquico-neurol6gicos como sendo todos apenas de origem
metafisica e metapsiquica (3). Alguns chegam até a omitir/ignorar/combater questdes biblicas e de fé e
praticas cristds a respeito de demonios, pecados, maldigcbes hereditarias, espiritos malignos familiares e
gue tais. Estéa escrito:

Visto que estamos rodeados por uma tdo grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de todo
embaraco (nos e cipds) e pecado (raizes do mal), que, por tradicao, herdamos da vad maneira de viver
de nossos pais. Nossos pais pecaram e nés levamos o castigo de suas maldades. Precisamos ser
gerados de novo por meio da semente viva e incorruptivel, isto é, a Palavra Viva, para que todo o
corpo (soma), toda a mente (psique) e todo o espirito (pneuma) estejam plenamente sem repreensao e
sem culpa, sem medo e ansiedade, sem angstia e depressao (4).

(1) — Missdo Cristd Vidas Restauradas. Fundada no ano 2000. Diretor: Jairo Gongalves: Bacharel em Teologia
(STBSB/RJ). Licenciado em Pedagogia (UFMG). P6s-Graduado em Psicologia da Educacdo e Mestre em
Lingua Portuguesa (PUC/Minas). Pastorados e Ministérios 12 IB de Santa Maria/RS; 12 IB de Ponta
Grossa/PR; IB Central de Belo Horizonte/MG; IB da Lagoinha/BH/MG. Presidente da Convencdo Batista
Paranaense. Diretor/Professor do Seminario Biblico Mineiro/BH. Professor do Seminério Teoldgico Batista —
STEB/BH. De&o da Escola Carisma-IBL/BH. Assessor Pastoral de Mocidade para Cristo (MPC) e Alianca
Biblica Universitaria (ABU). Presidente do Conselho de Pastores Evangélicos/BH. Atividades Profissionais
Coordenador Geral do Fundo Cristdo para Criangas (CCF/BH). Assessor Nacional de Educagdo da Viséo
Mundial (WV/BH). Coordenador/Orientador do Colégio Santa Dorotéia/BH. Professor/Pesquisador da PUC/MG
(1973-1999). Professor da Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC/MG). Cidaddo Honorario de
Virgem da Lapa/MG. Idealizador do Projeto Genoma Espiritual praticado na Misséo Vidas.

(2) — S6 o Evangelho de Mateus (e ndo o de Marcos e Lucas) registra o milagre da cura de epilepsia com expulséo de
um demdnio. Em Mateus 12:22 e Lucas 11:14 Jesus aparece expulsando deménios na cura de um cego e de
um mudo. Esses e outros fatos biblicos, por um lado ndo me autorizam sair por ai expulsando demoénios de
epilépticos, cegos e mudos. Contudo, faz-me crer que toda doenca é provocada por um espirito maligno.
Embora nao se deva considerar que toda doenca esteja diretamente relacionada com a pratica de um pecado -
como fez Jesus ao curar o0 menino cego de nascenca (Jodo cap.9) -, devemos lembrar que Jesus, antes de
curar um paralitico, disse-lhe: “Perdoados estéo os teus pecados” (Mc.2).

(3) — “Metéafisico: (Filos.): relativo a transcendéncia. Estudo especulativo dos primeiros principios e das causas
primeiras do ser”. “Metapsiquico: relativo aos fenbmenos que transcendem o alcance da psicologia ortodoxa e

que sao aparentemente anormais ou inexplicaveis”. (Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa).

(4) — TranscricOes biblicas parafraseadas de: Hebreus 12:1,15. Lamenta¢Bes 5:7. 1Pedro 1:18,24; 1Tessalon. 5:23.
Biblia Thompson, 102 - S&o Paulo: Vida, 1999. (Leiam-se ainda: Exodo 20:5; Deuterondmio 23:2, etc.)



PREFACIO

Muito me honra ser lembrado para prefaciar este Livro - Um Pastor no Diva -, sobretudo porque se
trata de um tema de suma importancia, que aborda toda problematica que encerra a vida de Ministros de
Deus junto aos homens, sendo eles mesmos homens e mulheres, por isso mesmo, sujeitos as mesmas
fraquezas, movidos pelos mesmos instintos, sujeitos igualmente aos mesmos impulsos recheados dos
mesmos dramas, recalques, traumas, fatores que |hes enfraguece, embora permanecam com a
responsabilidade de cuidar da fragilidade alheia.

Alegro-me também pelo que de oportuno se me apresenta, vez que sou Psicanalista e Pastor. Sendo
Pastor, profissional de salde mental e professor, tenho lidado com todos os tipos de problemas e,
lamentavelmente, tenho constatado a pobreza de literatura que ligue essas areas de atuacao, necessidade
maior desses profissionais que acabam abordando os problemas mais pelo ensaio-e-erro do que pela
pesquisa de matéria que forneca informacdes objetivas, como as que encontramos neste livro.

Acrescento, ainda, que este livro considera em profundidade todos os dramas que 0s obreiros vivem, a
maioria em profunda solidao, ndo tendo quantas vezes com quem partilhar suas dores e dilemas e, quando
tém, acabam confiando essas dificuldades a colegas que, por imprudéncia ou outros motivos, se
encarregam de divulga-los, agravando os problemas ainda mais.

Folgo também pelo fato do autor — Professor e Pastor Jairo Gongalves, meu amigo — ter incluido um
Capitulo, o sétimo, denominado “Transtornos Psiquiatricos presentes nas Religides”, de minha autoria, que
€ uma adverténcia aos Obreiros das muitas denominagdes religiosas que sdo induzidos a aceitacdo de
patologias como manifestacdes espirituais, o que é grave.

O livro ainda faz um “passeio” sobre temas contemporaneos que causam polémica, ou boa e saudavel
discussao, e que, sabidamente, precisam ser de dominio de todos aqueles que militam nas areas da fé, do
comportamento, da ética e das ciéncias humanas. Com certeza, este livro se constitui em um divisor de
aguas no que tange a literatura de ligacdo entre as coisas das ciéncias da Psi e os dominios da fé e da
gestdo das coisas santas, sobretudo, no que diz respeito aos instrumentos humanos envolvidos.

Desejando sucesso, tanto de vendas quanto de resultados intelectuais e espirituais, agradeco.

Dr. Pr. Prof. Heitor Antonio da Silva (*).

(*) — Dr. Heitor Antonio da Silva - Psicanalista Clinico-Didata -, é Diretor da Faculdade Redentor de Itaperuna/RJ. Foi,
por véarios anos, Presidente e Professor da SPOB — Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil. J& integrou a
equipe de pastores da 12 Igreja Batista em Niter6i/RJ. (Nota do Autor).
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INTRODUCAO: DESEJO & CONHECIMENTO - MEDO & CULPA

Todo o ser humano nasce com os sistemas neural e hormonal, que geram pulsdes biolégicas e
psiquicas dirigidas, basicamente, para a sobrevivéncia, sua propria e da espécie. Toda crianga j4 nasce
com essas pulsbes que estdo carregadas de energia direcionada para satisfacdo de desejos primarios
(fome, sede, sexo) e, sé depois, para os desejos secundarios (afeicdes, filantropias, solidariedades).

Conforme a Psicogenética, todos nds nascemos primordialmente desejantes ou emocionais e s6
depois nos tornamos cognoscentes/racionais. E da inter-relacdo pai-mie e mae-filho - um processo
interativo triplice: Eu<>Outro<>N0s, para satisfacdo plena dos desejos -, que o bebé nasce e se
desenvolve. O recém-nascido evolui de reacdes instintivas e reflexas para acdes e reacdes interativas
voluntarias ou reflexivas. E dessa interacéo Sujeito<>Objeto<>Sujeito que nasce o conhecimento, nasce o
ato inteligente gerador e propulsor de todos os demais tipos de inteligéncia: pratica, social, emocional.

Essa introducdo sobre a inter-relagéo: desejo <» conhecimento «<» confianga serve para explicar
gue é a partir da satisfacdo das necessidades primarias, para alivio da sobrecarga afetiva (tensao
emocional), que nasce a com(s)ciéncia, isto €, o conhecimento. Na prima ordem das coisas, é a emoc¢ao
(desejo) que precede a razdo e ndao o contrario. Nascemos primordialmente desejantes, isto €,
dinamizados pela tensdo das emocbes, e s6 depois nos tornamos cognoscentes, isto é, pensantes
sobrecarregados de perguntas, questionamentos, experimentacdes, temores, realizagdes.

Isso nos remete aos primérdios da humanidade. Ad&o e Eva nasceram desejantes. Na ordem
primeira da triplice unido Adao-Deus-Eva, ambos teriam que passar por um processo de desenvolvimento
e amadurecimento humanos (5) que incluia o teste da sublimagdo dos desejos primérios para chegar a
maioridade do conhecimento do Bem e do Mal, porém, sem pecar, quer dizer, sem errar 0 alvo. Deveriam
crescer para alcancar uma consciéncia e um coragdo sem medo e culpa.

A ansia de satisfazer um desejo gera a tensdo emocional da necessidade. Essa tensao, por sua
vez, produz energia motivadora que impulsiona o sujeito desejante até alcancgar o objeto de satisfagdo ou
prazer, a fim de aliviar-se da carga emocional do desejo (tensdo). Mas, quando o0 sujeito ndo consegue
atingir o alvo (prazer fisico, mental e espiritual), ou, quando o atinge com raizes sentimentais de medo e
culpa, ele ndo experimenta a satisfacdo do prazer/gozo maximo. Nesse caso, as insatisfacdes reprimidas
ficam em fermentacdo e ebulicdo no fundo da mente ou inconsciente. Segundo a Psicanalise ortodoxa,
essa é a possivel origem da sobrecarga afetiva de inseguranca, ansiedade e amargura, geradora de medo
e culpa, solidao e angustia. Tal sobrecarga torna-se mais ou menos agravante conforme o nivel e grau das
insatisfacoes e frustracdes experimentadas durante a infancia, principalmente.

Em sintese, desejo (paixdo-afeto), conhecimento (razdo-intelecto) e seguranga (fé-confianga)
compdem, no interior do ser humano total, a matéria prima combustivel que, pelo fogo dos desejos, forma
energia para nossas maneiras de agir e reagir, de sentir e pensar. Nesse sentido, ao lermos Tiago 4:1-5,
por exemplo, podemos inferir que existe ligacdo biblico-psicanalista entre desejo-conhecimento-confianga
e medo-culpa-depressdo. Mas, qual é a origem do medo que gera angustia? Esta escrito:

Assim Deus criou 0 homem a sua imagem: macho e fémea os criou. Deus 0s abencoou e lhes disse: Frutificai e
multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a (...). Ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda a arvore do
jardim comeras livremente, mas da arvore do conhecimento do bem e do mal dela ndo comeras, pois no dia em
gue dela comeres, certamente morreras.(...) Vendo a mulher que aquela arvore era boa para se comer, e
agradavel aos olhos, e arvore desejavel para dar entendimento, tomou do seu fruto e comeu, e deu também a
seu marido, que estava com ela, e ele comeu. Entdo foram abertos os olhos de ambos, e conheceram que
estavam nus (...). Entdo ouvindo a voz do Senhor Deus esconderam-se da presenca do Senhor Deus entre as
arvores do jardim. Mas chamou o Senhor Deus ao homem e Ihe perguntou: Onde estas? Ele respondeu: Ouvi
tua voz no jardim e tive medo, porque estava nu, e escondi-me. Perguntou-lhe Deus: Quem te mostrou que
estavas nu? Comeste da arvore que te ordenei que ndo comesse? (...). A serpente disse a mulher: E assim
gue Deus disse: Nao comereis de toda a arvore do jardim?. Respondeu a mulher & serpente: Do fruto das
arvores do jardim podemos comer, mas do fruto da arvore que estad no meio do jardim, disse Deus, nao
comereis dele, nem nele tocareis, para que ndo morrais. Entdo a serpente disse a mulher: Certamente ndo
morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que comerdes desse fruto, os vossos olhos se abrirdo e sereis
como Deus, conhecendo o bem e o mal.(Gn 1:27-29; 2:16-17; 3:6-11). (Biblia Thompson).

(5) — Humano vem de humus: barro que contem matéria organica em deteriorada. Adao significa barro vermelho ou
vulcanico, oriundo da Batalha no Céu, que os cientistas chamam de Big Bang (Ap 12:7). Exploséo do Eden-l.
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H& um medo primordial (ordem primeira) que esta na génese da formacao do corpo, mente e espirito
do ser humano (Gn 3:10). Precisamos desvelar (tirar o véu) esse mistério. Psicanalistas e psiquiatras, ao
mergulharem no inconsciente humano. quais arqueblogos da mente, descobriram restos fossilizados do eu
primordial insatisfeito. Por isso mesmo, um eu histérico, obsessivo e fdbico, originalmente triste e
angustiado. Segundo o psicanalista Nasio, o histérico, por exemplo, tem necessidade compulsiva de
“fantasiar e vivenciar a insatisfacdo”, ja que ele é, fundamentalmente, “um ser de medo que, para atenuar
sua angustia ndo encontrou outro recurso sendo manter incessantemente em suas fantasias e em sua vida
0 doloroso _estado de insatisfacdo” (opus cit.,, p.15). Na raiz existencial do histérico ha obsessbes e
temores, obsesséao pela felicidade com medo de ser feliz. Mas, o que o histérico teme?

Segundo o autor citado, “ha apenas um perigo essencial que ameacga o histérico, um perigo
absoluto (...), o perigo de viver a satisfacdo de um gozo maximo”. Isso significa que o problema
fundamental do histérico é seu medo inconsciente de um grande perigo que € atingir 0 gozo total, porque,
para o histérico, esse gozo, se for experimentado, enlouquece, dissolve e mata. Medo e recusa obstinada
de gozar, que ocupam o centro da vida psiquica do neurdtico histérico” (Nasio, op. cit., p.15/6). Segundo
essa interpretagdo, € possivel perceber na histeria o vestigio de uma fratura psiquica, draméatica e
traumatica, causada pelo “pecado original”’, segundo a concepg¢ao teoldgica biblica (Gn 3:10).

CAPITULO 1
UMBIGO & SEXO: Heranca Gene-Etica & Angustia Primo-Ordinal

Eis uma questao-chave inicial. Sob o enfoque biblico-psicanalitico, e dentro da unidade-dual da
persona histerica (medo-culpa, amor-6dio, desejo-nojo), € possivel visualizar no profundo da mente
humana, icones, tracos e centelhas que revelam origens e crescimentos de raizes de herancas genéticas
causadoras de angustia primordial, manifesta na histeria obsessiva e fobica? — Temos uma hipétese
decorrente e recorrente: A angustia histérica provém do medo primordial de castragdo porque o prazer
total, que proporciona gozo maximo para alivio do sofrimento de sobrecargas afetivas, foi e continua sendo
fruto proibido, o pomo existencial da discordia! ( Dis+cordis = coracao partido)

Meus caros leitores estdo convidados a fazer comigo uma viagem-peregrinacao no tempo e espaco do
inconsciente humano, via corddo umbilical, com mergulhos no fantastico mundo das memdarias primitivas
profundas (vidas passadas?) € pensamentos/sentimentos flutuantes de um pastor situado no diva psicanalista,
em didlogos com um psicanalista que se senta, em contratransferéncia, na cadeira pastoral. Um mundo
real, vivido por multiplas personalidades reais, em que ambos passam ora por cordilheiras e vales
verdejantes, ora por aridos desertos e abismos de carceres/reflgios psiquico-mentais.

Numa escuta virtualmente grampeada, ouca um pastor no diva, ja idoso e com multiplas
personalidades. Ele, olhar retrospectivo, em conversa com um psicanalista ainda jovem, diz:

- Vejo-me crianga, a correr por uma estrada margeada de um lado, por PAlsagens de confianca e
medo, e, do outro, por MAEsagens de afeto e ansiedade. Embora eu tenha sido criado por pais crist&os,
presentes e responsaveis, desde muito cedo vivenciei medos (fobias), ansiedades e angustias (histerias).
Nasci com mente e espirito encarcerados. Pela educagéo judaico-cristd que recebi, acredito que as
origens dessas vivéncias perturbadoras vinham de raizes de maldi¢cdes hereditarias e feridas de alma e
espirito congénitas. Assim como nem meus pais, ap0s meu parto, e nem a igreja crista, apdés meu batismo,
fizeram o “teste do pezinho psiquico-espiritual’, continuei vivendo com essas raizes e feridas que
personificaram meus jeitos e trejeitos de existir, brincar, crer, pensar, amar e trabalhar. Por isso, acredito
gue minha estrada existencial ndo foi, nem €, tdo diferente daquela que foi percorrida por meus pais e
avos. Esse meu modo de pensar e crer, € biblico. Basta que eu personifique as declaracdes biblicas
proferidas pelo profeta Jeremias: Meus pais pecaram e jA ndo existem, e eu carrego as suas maldades.
Caiu a coroa da minha cabeca, ai de mim porque pequei. (Lamentacdes, cap. 5, versos 7 e 16).

O psicanalista pigarreou e fez hum, hum. O pastor apalpou seu préprio umbigo e continuou falando.
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- Prova disso esta aqui nesta cicatriz cheia de atavismos, chamada umbigo. Por isso, me sinto

puxado por um fio de prata, o corddo umbilical da mem@ria primitiva ou inconsciente coletivo. Por que se

chama um-bigo e ndo dois-bigos? - Porque uma sé é a nossa origem comum. Talvez seja por isso que
caminhamos olhando mais para o umbigo, ndo é mesmo? (Ambos sorriram).

- Vocé esté dizendo que todos nascem e nascerdo ligados por um mesmo cordao umbilical atavico?
— Mas, brevemente surgirdo bebés sem umbigo, e ai, como é que fica?

- Serdo outro tipo de seres - atalhou o pastor. O umbigo é a marca inexoravel da lei Unica de
entrada, de transito e de saida dessa vida terrena. Transito com dois sentidos inseparaveis:
hereditariedade genética e co-responsabilidade ética (gene+ética). Ndo € sem razado que o sangue do
cordao umbilical e da placenta é o que mais contém células-tronco. Acredito que os Unicos seres humanos
gue nasceram sem umbigo, isto é, sem a marca do pecado original e sem o medo primordial doentio,
foram Adado e Eva. Para mim, o livro biblico de Génesis contém relatos cientificos, morais e espirituais
completos sobre nossa origem de dupla face, isto é, de vida e morte; finitas e infinitas. A propdsito, vou
relatar as palavras de um garoto esperto que nao concordou com seu professor de Biblia, que afirmou que
0s Unicos que nasceram sem umbigo, porque nasceram sem pecado, foram Adao e Eva.

Eu acho — disse o garoto - que Addo e Eva nasceram com umbigo. Foi assim: Deus fez dois bonecos de
barro e pds os dois para secar. Depois, para saber se ja estavam prontos para receber félego, Deus pegou
um raminho da arvore da vida e com ele furou a barriga deles. Surgiu o umbigo. Em seguida, para perpetuar
a sua obra prima, Deus fez num dos bonecos um pequeno risco vertical bem no meio das pernas. Esse risco
rachou. Surgiu a mulher com a portinha da vida. No outro boneco, Deus plantou o talinho no meio das pernas,
que brotou e cresceu. Surgiu 0 homem. Foi assim que Deus fez 0 umbigo e logo abaixo colocou a Sua marca
registrada de macho e fémea, quer dizer, de pai e mde. N&o é simples?

O psicanalista sorriu, discreto, pensando no embaraco do tal professor. O pastor continuou.

- Desse achismo infantil, e meio irreverente, pode-se inferir que o umbigo é o indicador natural de
nossa hereditariedade humana, e as genitalias sdo a assinatura divina da nossa co-responsabilidade, que
€, pela unido sexuada, alcancar o prazer maximo global em clima e funcdo de vida em Familia e
Sociedade. Creio que a logomarca da divindade em nés é o poder supremo de gerar novas vidas, poder
divino que se configura, primordialmente, na relagdo pai/mée para fecundagéo da prole em amor e paz.
Nessa verdade, percebo a raiz divina da palavra “genética” (gene+ética), isto €, o poder gerador de
descendéncias para perpetuacao do que é benigno e eliminacao do que é maligno.

O psicanalista, mao no queixo, parecia mais pensar do que concordar. O pastor continuou.

- O umbigo e as genitalias s&o a logomarca divina de nosso género humano que é Unico, porque 0s
genes, de origem finita/infinita e divina/humana, estdo dispostos numa sé fita cromossdmica de formato
trancado (helicoidal). Desse modo, nossa dualidade genérica (macho-fémea) e ética (eu-outro) € so
aparente, porque ela forma o circulo da vida que é Unico, sem verso e reverso, como acontece, por
exemplo, com o “anel de Mobius” (6). Deus-Pai-Criador nos fez assim: de uma sé fita ou cordao
cromossdmico espiralado, tirou a Eva que, em unido sexuada com Adao, se tornou uma s6 matriz, isto &, o
DNA fisico, mental e espiritual de toda a raca humana. Conclusdo: Deus criou e recria. de geracdo em
geragdo, um soO corpo, uma sO alma, um sé espirito, enfim, um s6 género humano. Esta escrito que o
homem foi feito um pouco menor do que Deus e foi coroado de gléria e de honra. Deus criou o homem a
Sua imagem e semelhanca: macho e fémea os criou (Sl 8:5; Gn 1:27).

- Vocé esta querendo dizer que, se fizermos uma comparacao entre o relato biblico sobre o pecado
original e a leitura da primeira teoria de Freud, que é: “a origem da histeria é o vestigio psiquico de um

(6) — “Anel de Mébius”. Pegue uma tira de papel e cole as pontas de modo virado (torcido). Trace no meio da fita uma linha
continua, estendendo-a até encontrar-se com o ponto inicial. Perceba que a linha passa de um lado da fita para o outro sem que a
ponta do lapis seja erguida. Isso mostra, a rigor, que essa linha, em sua extensdo, ndo mudou de lado. Com uma tesoura, divida
o0 anel seguindo a linha tragada. Aparecera um s6 e ndo dois anéis. Se cortar outra vez no meio, surgira novamente um sé anel,
porém mais fino e ampliado. Isso ilustra o circulo da vida: o lado de dentro é lado de fora e vice-versa. Assim também acontece
na moeda (valor) dos relacionamentos comigo mesmo e com 0S outros: cara e coroa se completam.
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trauma”, pode-se inferir que do lado genético herdamos uma fratura psiquico-mental? Herdamos uma
insatisfacdo permanente, uma sobrecarrega afetiva que deprime e faz sofrer? E tudo porque o desfrute
original, que levou ao conhecimento primordial do Bem e do Mal, era fruto proibido, pomo da discordia,
uma espécie da pedra filosofal que até hoje ainda nao foi encontrada pelas ciéncias?

- Isso mesmo — disse o0 pastor animado. Agora, pelo lado ético-espiritual, esse trauma causou uma
fratura ndo s6 na alma humana, mas também no seu espirito. Uma ruptura nas relagdes entre Adado e Eva
(Eu~Outro) e entre ambos e o Pai-Criador. Disso surgiu 0 medo doentio original por causa da condenacao
pré-estabelecida caso houvesse desobediéncia. Mas, veja bem, porque Deus os criou para serem filhos e
ndo robds era preciso haver liberdade e condi¢cdes para exercicio do livre arbitrio. Eis porque o
conhecimento do Bem e do Mal tinha que ser adquirido e amadurecido pela obediéncia livre, amorosa e
adulta. S6 assim Adao e Eva teriam a capacitacdo para sublimar a forca do desejo primario de estado pré-
l6gico. N&@o havia outra opgéo. Ou Deus criava Adédo e Eva sem liberdade, logo, sem chance de pecarem,
ou os criaria com livre arbitrio, isto é, com a responsabilidade de serem livres para obedecerem ou
transgredirem.

O psicanalista fez um “hum-hum” diferente, porém, mais para mostrar atencdo do que concordancia.
Por isso, antes que o pastor pensasse que quem silencia concorda, resolveu interferir.

- Por que sera que os sentimentos primordiais de vergonha da nudez, de medo e culpa, surgiram logo
ap6s Adao e Eva comerem o fruto proibido? - Por que é que a nudez, s6 depois do desfrute, causou
vergonha medrosa, quer dizer, pudor culposo?

- Estéd escrito — disse o pastor ao abrir a Biblia -, que Ad&o, confrontado por Deus apés pecar,
respondeu: Ouvi a tua voz no jardim e tive medo porgque estava nu, e escondi-me. Perguntou-lhe Deus:
Quem te mostrou que estavas nu? Comeste da arvore de que te ordenei que nao comesses? Entédo disse
Deus: O homem agora se tornou como um de nds, conhecendo o bem e o mal. Assim, para que nao
estenda a m&o e tome também da arvore da vida, e coma e viva eternamente, o Senhor Deus o langou
fora do jardim do Eden para lavrar a terra de que fora tomado.

- Mas — interrompeu o analista -, se realmente foi assim como esta escrito, essa tal serpente do mal
nao mentiu, nem enganou, ndo é mesmo? Adado e Eva continuaram vivos. mesmo depois de comerem o
fruto proibido.

- Sim, vivos s6 no corpo e alma, porém mortos no espirito - interferiu rapidamente o pastor.

- Mas, foi Deus quem afirmou que Adao, ap0s pecar tinha se tornado divino e poderoso. Deus disse:
“Agora Adao se tornou como um de nés”. Entdo, o diabo ndo mentiu, ndo € mesmo?

- Eu entendo - pigarreou o pastor -, que, ao pecar, Addo e Eva adquiriram poder, porém, maligno.
Tornaram-se filhos do Mal, filhos da desobediéncia, filhos adotivos de Lucifer. Ganharam status de deuses
- como lemos em Salmos 82:6 -, porém, agora deuses rebelados e inclinados para reforcarem o poder do
Mal. Entretanto, Deus queria que nossos genitores primordiais obtivessem o poder do conhecimento do
Bem e o Mal sem pecatr, isto é, trilhando o caminho do amadurecimento com fé e obediéncia. Para isso,
teriam que sublimar o impulso primério ndo satisfazendo o apetite da vaidade e do orgulho. Essa
abstinéncia, durante o amadurecimento e purificacdo do humano (barro-humus), era a vacinacao protetora
contra o mal que transformou um anjo cheio de luz, em Satanas, arcanjo das trevas.

- Mas, o que isso tudo tem a ver com o sentimento primordial de medo e culpa? - insistiu o0 analista.

- Eva sabia que o fruto era saboroso e bom para dar conhecimento. Mas, sabia também que esse fruto
teria que ser experimentado pelo caminho da fé e obediéncia a Deus para que produzisse dentro deles
apenas sementes do Bem. Foi a pratica da incredulidade e desobediéncia de Adao e Eva que colocou no
fruto a semente do Mal. A Palavra diz que o pecado, quando concebido, gera a morte. A morte é
separacao/fratura, que, por sua vez, gera sentimentos de vergonha, medo e culpa. A vergonha que eles
sentiram, por causa da nudez, me parece estar associada a quebra das relacdes intimas, totais e puras,
gue antes havia entre os dois e entre ambos e o Pai-Criador. Nasceu ali a estranheza belicosa entre
homem e mulher e a guerra entre suas descendéncias e contra Deus.

O analista rapidamente redirecionou o didlogo para enfoques psicanaliticos, e.disse:
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- Por que é que o sentimento de vergonha esta relacionado com nudez e s6 aconteceu depois que
Adao e Eva comeram do fruto proibido? Posso entdo inferir que o ato de comer do fruto proibido tem
relacdo com sexo e que a consciéncia de culpa gerou em ambos o medo de castragdo por que eles
fizeram uso precoce do que vocé chama de “assinatura” ou “marca registrada” do poder gerador de vidas?
Medo de castracdo do falo relacional genitor porque Adao e Eva ainda nao tinham chegado a maioridade
mental/espiritual para o prazer maximo ligado ao propésito santo de gerar vidas?

- Sim... talvez - gaguejou o pastor. Creio que relacionar pecado original com relacdo sexual néo é,
nem légico, nem correto. Foi a busca do conhecimento-poder pelo caminho de infidelidade espiritual que
originou o DNA de morte ou pecado mortal que passou gene+eticamente para toda a ragca humana.

- Mas - insistiu o analista -, porque havia uma relagéo de forte parentesco entre Adao e Eva, a
relacdo sexual entre eles implicava uma relacdo entre irmaos gémeos, ou até entre pai e filha, pois Eva foi
tirada de dentro de Addo e ambos eram filhos de um sé Pai-Criador? Vocé estd querendo dizer que, na
falta da maioridade mental/espiritual, o comer do fruto proibido resultou numa insatisfacdo traumatica,
carregada de sentimentos e pensamentos de culpa e medo por causa do que hoje chamamos de tabu do
incesto, um grande estigma que fere nossa consciéncia moral primitiva?

- Convenhamos que sim, mas em parte — disse o pastor. Afinal, Adao era cria de Deus e Eva foi
tirada do peito de Adao, logo, Deus era Pai/Mae de Adao e Eva, Adao era uma espécie de pai-mae de Eva
e Eva era uma espécie de filha de Adao e futura mae de seus filhos. Nesse sentido, podemos pressupor
que a busca do alivio para a frustracédo inicial gerou sobrecarga afetiva e se tornou complexa e dolorosa,
cheia de medo e culpa, porque continha o estigma matricial do tabu do incesto.

- Quer dizer, - insistiu 0 analista -, que Adao e Eva sentiram-se envergonhados e culpados porque se
viram como dois irmaos gémeos, menores de idade, a praticar um ato imaturo de desobediéncia por que o
fruto era proibido, quer dizer porque ainda estava verde? Seria dai que veio o ditado: Os pais comeram
uvas verdes e os filhos nasceram com os dentes embotados? (Ez 18:2).

Apos rapido siléncio, pastor e analista dialogaram a respeito do “incesto”, isto é, de relacdes sexuais
proibidas principalmente entre pais e filhos e entre irméos biolégicos. Esse tabu (proibicdo moral) € muito
antigo e sagrado, e ele faz parte de todas as culturas do mundo, mesmo as mais primitivas. Mas, o analista
logo retomou o fio da meada da conversa, e perguntou:

- Vocé esta querendo dizer que Deus ndo sO permitiu, mas permitiu a participacdo do Maligno para
formar e testar a maturidade e maioridade de Addo e Eva quanto ao uso do livre arbitrio? - Por que o Bem
e 0 Mal estavam contidos numa s6 arvore e fruto? - Ora, se 0 Mal existia antes de Adao e Eva, quem criou
0 Mal? - Por que Deus, que é onipotente, onisciente e onipresente néo soube, ndo pdde ou nao quis evitar
a queda original da ragca humana? — Por que Deus, todo poderoso, ndo destruiu o Maligno antes de criar
Adédo e Eva? Se Deus é todo poderoso, por que precisou do concurso de seres humanos frageis, sujeitos
a tentacdo e a queda, para derrotar o diabo, recompor seu reinado total, constituir a Familia Celestial.
Projeto original, e construir um novo céu e uma nova terra em que habite a Justica? - Afinal, 0 Bem e o
Mal séo divinos? - Que é o Bem? - Que é o Mal?

- Precisamos conhecer mais sobre a Justica de Deus. Deus. todo poderoso, é justo, Deus criou um
mundo espiritual com leis que Ele mesmo se disciplina respeitar para que o Maligno seja derrotado e ndo
tenha do que nos acusar diante do justo e eterno Tribunal Divino. Para cumprir toda a Justica e
estabelecé-la no Universo ao nosso alcance, Deus teve que encarnar e morrer na cruz. Com Seu sangue,
o Deus-Filho pagou o preco de resgate de todo o pecador que se arrepende e selou o decreto de castigo
eterno para o diabo e seus asseclas. Exatamente porque é todo poderoso, Deus ndo pode - porque ndo
deve -, colocar um s6 pecador no céu caso esse pecador ndo se arrependa e ndo creia em Jesus. Se
assim nao fosse, estaria aberta a porta para todos os deménios escaparem da Justica de Deus, pois, por
natureza, o diabo e seus servidores néo se arrependem e ndo créem em Jesus Cristo.

- Mas — interrompeu o analista -, quem criou o Mal? - Afinal, que é o Bem e que € o Mal?

Seguiu-se um siléncio desconfortavel, porém rapido, porque o relégio anunciou o fim da sessao.



CAPITULO 2
MALDICOES HEREDITARIAS E ESPIRITOS MALIGNOS FAMILIARES

O pastor recomecou falando de seus pais e avés, que tudo fizeram para educé-lo na doutrina e
admoestacdo do Senhor, segundo as Escrituras Sagradas. Eles entendiam que o filho e neto, como
gualquer outro ser mortal, era apenas nascido da carne e precisava renasceespiritualmente, nascer de
novo, que dizer, ser salvo. Precisava crescer no temor de Deus, principio da sabedoria. Deveria honrar pai
e mae porque esse é o primeiro mandamento divino com promessa de béncdo. Ensinavam-lhe que a
pratica de pecados permitia que Maligno o ferisse e destruisse, logo, também ferisse o coracdo de Deus-
Pai e entristecesse o Espirito Santo Deus-Filho. Mentir era o pecado mais grave porque “aquele que mente
é filho do diabo”. Meu filho, diziam, nunca se esqueca que Deus tudo vé e castiga.

- Meus pais e avos - continuou o pastor -, diziam que eu era um menino de indole boa, mas que
parecia carregar um instinto mau. Desde bem pequeno eu gostava de torturar animais e criancas. Era
chamado de “Joaozinho, o mostro”, por causa de uma charge que era publicada na antiga e extinta revista
“O Cruzeiro”. Eu era muito mais atencioso e amavel com as pessoas de fora de casa, e isso irritava e
magoava minha mae. Procurava ser o maioral nos estudos e nos esportes porque me sentia feliz e
realizado derrotando os colegas que zombavam de mim. Imaginativo e vaidoso, escrevia poesias, usava
cabeleira parecida com a de Castro Alves, inventava e contava histdrias que encantavam as criangas e
faziam chorar as mulheres. Ficava horas e horas conversando com a lua e as estrelas, as vezes,
sonhando grandezas, outras vezes, curtindo melancolias. Queria ser poeta, escritor e professor. Meu pai
me dizia: “Cuidado, filho, poeta rima com pateta”; ou ainda: “fildésofo morre de fome”. Ja adolescente, ao
demonstrar que queria escapar de casa e sair da pequenina cidade natal para avancar nos estudos e
conhecer o mundo, veio o conselho materno: “Cuidado, meu filho! Formiga quando quer se perder cria
asas”. Quando permanecia alheio aos bons exemplos e ensinos, e as traquinagens aumentavam, meu pai
vaticinava: "Deixa estar jacaré que um dia a lagoa seca”. Ah, os antigos ditados paternos e maternosl!...
Ditados que, ditos mal. embora ndo fossem “malditos”, marcaram minha vida com os mesmos estigmas de
maldi¢bes que feriram a eles e seus antepassados. Mas, ndo herdei nem vivenciei apenas maldi¢cdes. Na
época, fui o Unico filho, sobrinho e neto, dentre todos os familiares paternos e maternos, que cursou uma
Faculdade. Enfim, tornei-me pai, pastor, mestre, cidaddo honorério, diferentemente de tantos outros
amiguinhos e colegas de infancia que, embora fossem pobres e filhos de ferroviarios como eu, néo
conseguiram vencer na vida, como dizia meu pai. Julgo que comigo aconteceu diferentemente gragas aos
cuidados, educacédo biblico-crista e oracfes recebidos no lar e, principalmente, na minha pequena igreja
evangeélica natal, em Rio Negro, Parana.

Quando o pastor parou para respirar, 0 psicanalista aproveitou para comentar:

- Com essa rememoracado vocé esta querendo dizer que seus comportamentos foram causados mais
por forca de sua heranca biogenética do que sua formacao e formacao socio-cultural?

- Entendo hoje que meus atos infantis eram causados principalmente por for¢a de raizes de maldi¢cdes
hereditarias e de feridas de alma e espirito congénitas. Maldicdes e feridas que ndo foram cortadas,
tratadas e curadas nem na hora do meu nascimento biol6gico, nem no instante do meu renascimento
espiritual. Durante o parto e durante a minha converséo e batismo aos treze anos, a Igreja ndo fez em mim
o teste do pezinho para detectar e cancelar raizes e feridas de culpa, medo e condenagdo em todo 0 meu
corpo (soma), mente (psiqué) e espirito (pnéuma). Desde o ventre materno, nao recebi vacinas espirituais
preventivas. De meu inconsciente ou memdéria primitiva, emergiam centelhas incendiarias de medo e
culpa, amargura e 6dio. Ainda pubere, na voragem do circulo vicioso de uma compulsiva masturbagéo
fisica e mental para alcancar poder e prazer maximos, eu imaginava e praticava, as escondidas, atos de
pedofilia e zoofilia, sempre com requintes de perversdo e revolta. Mas, por forca da necessidade de
demonstrar conduta cristad corretamente disciplinada, conseguia apresentar-me com fachada de cidad&o
integro, marido fiel, pai dedicado, pastor ungido. Somente ha seis anos atras percebi que meu corpo,
mente e espirito ndo estavam plenamente irrepreensiveis e inculpaveis diante de Deus. Algumas raizes de
maldicbes hereditarias, feridas de alma/espirito e tradicbes evangélicas com idolatrias, ainda persistiam
dentro de mim. Embora vivendo como cristédo salvo, avivado e ungido, algumas sementes-bomba de mi-
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nhas remanescentes herancas e feridas internas implodiram minha vida conjugal e pastoral. Cheguei ao
fundo do poco, a ponto de exclamar: “Miseravel homem que sou”.

- Segundo eu entendo de Biblia - disse o psicanalista -, vocé experimentou, ainda pubere, um novo
nascimento espiritual e tudo se fez novo na sua nova vida de convertido. Vocé ficou livre de todas as
dores, enfermidades e maldi¢cdes, ndo € mesmo? Mas, ouco vocé dizer que, até a alguns anos atras
lutava e sucumbia por causa de pensamentos e sentimentos malignos, bem como préticas, as escondidas,
de atos sexuais horriveis. Tudo porque ainda persistiam em vocé raizes de maldi¢des e feridas de alma e
espirito. Afinal, o que se tornou realmente novo e o0 que realmente mudou ha sua vida apds esse tal novo
nascimento espiritual? Vocé nasceu de novo anos atras ou s6 agora?

-Com 19 anos, ao desistir da Universidade em Curitiba para ir ao Semindario no Rio, e com 41 anos,
ao renunciar o clericalismo e sectarismo, agi conscientemente, motivado por um ideal sagrado. Entretanto,
ndo sabia que em ambas as ocasifes eu estava também em fuga. Por tras da roupagem clerical, eu
estava me escondendo de temores primitivos, complexos de culpa e inferioridade, raizes de amarguras e
feridas de alma nao tratadas, embora néo tivesse consciéncia disso. No consciente, sentia-me guiado pelo
Espirito de Deus para cumprir uma misséo divina, mas, inconscientemente, buscava um meio de resolver
meus sentimentos de abandono, complexos de inferioridade, fantasias sexuais, raizes de amargura.

- Como vocé chegou a conscientizar-se disso?

- SO a uns dois anos antes de minha plena restauragcdo consegui perceber que, na maioria das vezes,
agia de modo narcisista, irénico, sadico e polemista. As vezes, usava as verdades, principalmente as
biblicas, mais para vergastar e condenar os errados do que para libertar e salvar. Ir para o Seminério e
depois viver nos limites de bom esposo, pai e pastor, tornaram-se providenciais divinas para que eu néo
descambasse de vez. Na clausura da vida disciplinada de seminarista e depois, nas atividades de pastor
ativista-renovacionista, ndo conseguia disciplinar minha mente para manter refreados meus desejos
compulsivos desviantes. Mesmo a disciplina do espirito e exercicios espirituais, que abengcoaram a mim e
tantas pessoas, ndo impediram que eu, por vezes, conseguisse manter refreadas minhas taras
hereditarias. Tinha, as vezes, pensamentos e sonhos em que me sentia livre para praticar atos obscenos e
escapar voando. Outras vezes, pesadelos em que me sentia caindo, puxado para dentro de abismos
escuros e aterradores. Nos sonhos e fantasias mentais, acaba me vendo atropelado ao atravessar uma
rua; despido ao falar em publico; agressor ao denunciar uma fraude; culpado ao descansar e tirar férias;
delinqgliente e promiscuo ao ficar sozinho num quarto; forcado ao ser afavel e servigal, ameacado ao
saborear guloseimas, sujo e animalesco ao me masturbar, perfeccionista ao fazer e avaliar trabalhos;
polémico e irbnico nos discursos e ensinos, sadico-masoquista ao dar e receber carinho. Enfim, 1& no
fundo, e a luz da psicanalise que conheco hoje, eu, nascido de novo e pastor renovado, vivia como um
cristao histérico, obsessivo e fébico.

O analista aproveitou o ensejo para, de modo introdutério e sem polémica, conversar com o pastor que
h& interpretacdes equivocadas a respeito da conversao, que tudo se faz novo e ndo fica mais nhenhuma
lembranga maligna, nem maldigdo hereditaria na nova vida de quem que se converte a Cristo. Explicou
gue ndo se pode apagar a memoria genética da raga e da infancia, e que, por isso, os pregadores e
terapeutas religiosos deveriam ser mais prudentes ao proclamar que, no momento desse novo nascimento
espiritual, tudo realmente se faz novo no corpo e na alma do neoconverso, e que, naquele momento, ele
fica também livre e curado de todas as doencas e maldic6es herdadas.

-Hoje entendo — disse o pastor -, que tudo se fez novo e que tudo ficou perdoado e limpo, somente na
dimenséo espiritual divina. Eu pregava e acreditava que pelo novo nascimento espiritual tudo se fazia
novo, também e automaticamente, nas dimensdes do corpo (soma) e da alma (psique). O proprio apéstolo
Paulo deixa bem claro que o corpo e a mente/alma - que ele chama de carne e sangue -, ndo herdam o
Reino de Deus, nem nascem de novo, porque o que é nascido da carne é p6 (humus) e volta ao po.

Porque o horario tinha acabado, o analista concluiu assim:

- Uma coisa é eliminar sintomas, principalmente dores, mesmo que isso atinja de algum modo o que
esta causando as dores. Outra coisa € eliminar, completa e radicalmente, as causas das doencas. E isso
vale dizer e pensar quando se trata, principalmente, da lei de causa e efeito relacionada com enfermidades
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psiquico-mentais. Segundo a Psicandlise, a cura ndo esta na eliminacdo da memaria implicita ou explicita,
isto €, do que esté no inconsciente ou consciente. Esta, ao contrario, no modo como o terapeuta ajuda o
paciente a reviver o trauma e a dor originais para reagir como agente, isto é, assumi-los e trata-los. A cura
psicanalitica comeca quando o0 paciente - ao tomar consciéncia das causas mais profundas de seus
transtornos -, adquire competéncias para administrar, controlar e sublimar os efeitos doridos de sua
ansiedade, angustia e depresséo.

CAPITULO 3
FERIDAS DE ALMA E ESPIRITO < ENFERMIDADES MALIGNAS FAMILIARES

No encontro seguinte, o pastor recomecou lembrando que iniciara os encontros falando das pai-
sagens e mée-sagens que margearam sua caminhada durante a infancia, puberdade e vida adulta.
Pareceu ao analista que o pastor tentava tornar mais clara a linguagem metaférica sobre paisagens.

- Do lado materno - iniciou o pastor -, herdei de meus ancestrais portugueses fortes tendéncias para
dedicar-me a leitura e escrita, prosa e verso. Herdei também cultura e educagdo liberalistas, com
fortissima discriminacéo racial. Minha fecundagédo, nidagdo, gestagdo e parto aconteceram em clima de
revolta e rejeicdo. Minha mée, magoada por causa da morte de minha irmézinha acontecida sob condi¢des
dramaticas e traumaéticas, jurou que nédo teria mais filhos. - Caso eu engravide — afirmou ela com dedo
apontado para o umbigo de meu pai -, eu mato o bebé. Aconteceu que eu era a bola da vez.

- Como vocé chegou a certeza de que essas raizes e essas feridas que marcaram sua formacéo e
educacao s6 foram completamente cauterizadas ha uns seis anos atras?

- Tudo aconteceu quando passei por duas ministracdes de restauracdo espiritual plena. Na primeira,
houve cauterizacdo de raizes de maldigbes hereditarias, vindas principalmente do lado de meu pai. Na
outra, recebi a cura de feridas de alma e espirito geradas no Utero materno. A libertacdo e cura interior
plenas, sé foram possiveis mediante toda oracdo e suplica no Espirito (Ef.6:18). Eu ndo conhecida, na sua
profundidade, essa toda oracdo que sO é toda quando inclui confisséo e pedido de perddo das maldades
dos antepassados que sdo: a maldicdo de bastardo vinda da décima geracdo e a maldade da idolatria
vinda da terceira e quarta geracdes, conforme se I1é em Dt 23:2 e Ex 20:5, em conformidade com Lm
5:7,16. Até entdo, eu desconhecia essa “toda oragdo e suplica no Espirito”, para que corpo, alma e
espirito figuem plenamente irrepreensiveis e inculpaveis, como esta escrito em 1Ts 5:23.

- Vocé esta dizendo que um pecador, ao fazer essa oracao total, pode ficar plenamente curado e liberto
de tudo, quer dizer, ficar totalmente sem culpa, sem repreensao, sem pecados, enfim, um santo?

- A mesma Biblia registra que Deus nos elegeu para sermos santos e irrepreensiveis diante d’Ele, para
sermos santos como Ele é Santo. Mas, s6 podemos compreender isso se admitirmos que a santidade de
Deus € absoluta e’'que a nossa é relativa, quer dizer, é relativa a salvacdo de Jesus e a santificacdo do
Espirito de Cristo por nés e em nds. A palavra santo - quando se refere aquele que ja nasceu de novo
pelo Espirito de Deus e foi lavado no Sangue do Cordeiro Jesus -, significa separado, isto €, que passou
virtualmente da morte para a vida, e foi consagrado por e para Deus. Disso se pode inferir que, ao nivel do
Nnosso espirito regenerado somos e estamos plenamente santos, isto é, temos em nds a santidade de
Deus, qual tesouro eterno porém em vaso de barro. E que, ao nivel de nosso corpo e alma continuamos
sujeitos a falhas e pecados, porém, ndo mais como escravos do pecado original, nem debaixo da
condenacao desse pecado.

- Vocé falava de cura e libertacdo integrais s6 possiveis pela oragéo e suplica totais. O que € e como
funciona essa toda oracgéao e suplica no Espirito?

-Segundo a Palavra Sagrada, basta um s6 pecado ndo assumido e confessado para impedir que o
perddo de Deus seja liberado. Assim esté estabelecido porque a Justica de Deus se tornou completa na
cruz-castigo do Pai e no sangue perdao do Filho. O adversério e acusador Lucifer, e seus anjos malignos,
nao se arrependem, nem créem no sacrificio de Jesus Cristo. Logo, se Deus perdoar um s6 pecado e
absolver o pecador, sem que antes ele se arrependa, confesse e creia no sacrificio vicario de Jesus, tera
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gue fazer o0 mesmo com Satd e seus asseclas. Eis 0 mistério revelado da perfeita e eterna Justica de
Deus. Essa Justica foi estabelecida na cruz do Pai e sangue de Cristo para justificacdo dos que créem e
para condenacgdo do diabo, seus anjos malignos e todos que ndo se arrependerem e crerem. Veja bem,
por causa dessa Justica pré-estabelecida, Deus, embora seja Todo Poderoso, ndo pode por no céu um s6
pecador se este, no uso do livre arbitrio, ndo se arrepender, confessar e crer no perdao sé alcancavel pela
justica-justificacdo do sangue de Cristo..

- E 0 que é que tudo isso tem a ver com essa “toda oracgao e suplica no Espirito”?

- SO podemos conhecer e nos relacionar com Deus através da oracdo em nome de Jesus. Se essa
oracao for parcial, conseguiremos pouco; se for total, a béncédo é completa. “Toda oracdo” € quando, em
Cristo e por Cristo, posso assumir e posso confessar como sendo também minhas todas as maldades
diretas e indiretas, conscientes e inconscientes, praticadas por mim por forca da lei da hereditariedade.
Pela lei da co-responsabilidade, sdo maldades dos pais e avds sdo minhas porque eu as carrego dentro de
mim e eu as transmito para meus filhos e netos. Vou ler o que esta escrito aqui na Biblia:

Nossos pais pecaram e ja nao existem, e nds levamos as suas maldades. Caiu a coroa da nossa
cabeca: ai de nés porque pecamos Deus visita a maldade dos pais nos filhos até a terceira e quarta
geracdo Nenhum bastardo entrard/persistira na congregacdo dos justos, nem ainda sua décima
geracgao entrard/persistird na congregacgéo de Deus ((Lm 5:7,16; Ex 20:5; Dt 23:2).

- E a inexoravel lei da hereditariedade aliada & lei de nossa co-responsabilidade étnica e ética.-
continuou o pastor. Em Adéao todos pecamos e morremos, todos nascemos separados da gléria de Deus.
Esta escrito em Rm 3:23; 6:23; 1Co 15:22. Eu estou incluido nessa expressdo: “nossos antepassados
pecaram”. Logo, em Adao e Eva eu pequei e morri, quer dizer, herdei o DNA da morte. Preciso assumir
esse “mal da raga”, esse “pecado original”’ e, pela intercessdo do Espirito de Cristo que me convence de
pecado, de justica e de juizo, me arrepender e crer para ficar livre e curado, para ser gerado de novo e
voltar a ser filho de Deus. Nesse sentido, tenho que admitir que ja estive 14 no Eden e que também estive
ca no inicio da colonizagcdo do Brasil, e participei das violéncias, injusticas e mortes cometidas contra
negros e indigenas. Sou bastardo de sangue biolégico e de sangue sdcio-econdmico-cultural. Trago na
minha memoaria genética, remota e infantil, os traumas de uma luta dentro de mim entre “Casa Grande e
Senzala”, conforme a histéria de nossa colonizagao tragica, escrita por Gilberte Freire.

- Vocé — interrompeu 0 analista — me parece que esta afirmando que as descobertas sobre arquétipos,
inconsciente coletivo, espiritos familiares, memaria remota implicita e explicita tém alguma base biblica?

- A propésito — continuou o pastor -, o nome “brasil’, por exemplo, tem origem relacionada com
maldi¢cBes raciais, culturais e territoriais, ja que esse nome foi criado para substituir o nome de Terra de
Santa Cruz. Na primeira missa, a fé mais forte estava voltada para o comércio e industria do pau brasil. A
terra, a madeira, os frutos pertenciam aos indios. A extracdo da madeira e o plantio e colheita dos frutos
foram realizadas com o sangue, suor e lagrimas de escravos africanos. Precisamos passar a limpo o nome
Brasil, porque ele foi proclamado e instituido ndo com a tinta vermelha da madeira, mas sim com o sangue
de indios roubados e negros escravizados. Comecgcamos nossa historia politico-econémica no vermelho,
duplamente. Depois continuamos no “vermelho” durante os ciclos (circos) da cana de acgucar, do café e do
ouro. E estamos até hoje operando no vermelho de uma divida, que ndo é apenas de dolares, mas de
sangue criminoso que corre em nossas veias. Temos que exclamar como o apéstolo Paulo: “No meu
sangue nao habita bem algum”. A propdsito, estou me lembrando do final do soneto Pai Jodo escrito por
Crio Costa, antigo poeta portugués que, ao ver um preto velho agachado e inerte junto a uma grande
plantacdo de café, escreveu: “Descanse em paz! Figue eu aqui, a relembrar magoado, que os frutos de
café sao glébulos vermelho do sangue que escorreu do negro escravizado. Pediria licenca ao poeta
abolicionista para substituir magoado, por condenado. Porque foi assim que me assumi culpado quando fiz
“toda oragdo e suplica”. Eu, descendente de portugueses e de uma india apanhada no laco; eu, que (na
vida dos meus antepassados) violentei negros e indigenas e derramei o sangue de muitos escravos, eu
oro a Deus para que a minha Patria brasileira e a Igreja-Noiva de Jesus Cristo cumpram o0 que esta
ordenado e profetizado em 2Crbnicas 7:14: “Se o Meu povo, que se chama pelo Meu nome, se humilhar,
orar e buscar a minha face, e se converter dos seus maus caminhos, entdo Eu poderei ouvir dos céus,
perdoarei 0s seus pecados e sararei a sua terra”.
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O pastor, diante apenas dos hum-hum do analista, resolveu ser mais direto.

- Que tipo de frutos podemos colher de uma terra regada com lagrimas e sangue, adubada com
cadaveres de escravos, de operarios anémicos e enfermos, de criangas assassinadas e desnutridas desde
o ventre? Deus trouxe Caim a juizo quando o confrontou dizendo: Caim, que fizeste? O sangue do teu
irmao clama a mim desde a terra. Esta claro na Biblia que eu ndo sou diretamente responsabilizado por
atos de maldade praticados por meus pais e avés, mas, tenho que responder pelas consequéncias
malignas desses atos. Eis um exemplo quente: cada crianca brasileira que nasceu agora, nasceu com uma
divida pessoal de mais de dois mil dolares. O bebé brasileiro mal abriu os olhos e ja tem enorme divida
herdada de seus antepassados gananciosos que se curvaram e se venderam ao deus das riquezas, ao
deus Mamon do capitalismo perverso. Parece-me que nesse Brasil de hoje as coisas estdo se
encaminhando para mudancas eficazes. Recentemente, o Presidente Lula incluiu nas suas falas, ao visitar
o continente africano, um pedido de perddo com atos de arrependimento e fé, assinando convénios de
mutua cooperacéo a favor do desenvolvimento da Africa. E pediu com veeméncia que os paises ricos de
primeiro mundo fizessem 0 mesmo. Mais recentemente ainda, o atual ministro brasileiro responsavel pela
reforma agraria que deve devolver aos indios o0 que lhes foi roubado, numa reunido com caciques de
véarias tribos, pediu-lhes perddo pelos muitos males que nés lhes causamos, por causa da velha
colonizacao perversa gue ainda praticamos até hoje.

- Agora que vocé parou para beber 4gua - disse o analista -, me esclareca. Essa maneira de interpretar
e assumir as maldigbes hereditarias ndo da apoio a doutrina kardecista-hinduista da reencarnagéo?

- Antes de responder sua pergunta - disse o pastor -, permita-me esclarecer essa lei de causa e
efeito no mundo moral/espiritual, exemplificando com um fato cotidiano em nossas grandes cidades.
Suponhamos que um garoto delinqiente, pobre e negro, me assalte e que, para roubar, faca um corte no
meu braco e assim me force a entregar-lhe o relégio mais rapidamente. O ato criminoso € do garoto,
porém, a ferida € minha porque esta no meu corpo, na minha carne, na minha consciéncia moral. Por que
devo pensar assim? E s6 me lembrar que foram meus antepassados colonizadores que protagonizaram a
criacdo dos excluidos e marginalizados que geraram esse garoto assaltante. Logo, terei que admitir que fui
eu que pus o punhal e a intencdo de roubar na méao e na mente do criminoso. Esse delingliente é meu
proximo, meu semelhante, meu compatriota, € do mesmo género humano, é meu irmdo bastardo,
descendente que é de escravos que eu, na pessoa de meus antepassados colonizadores, expropriei,
roubei, estuprei e acoitei. Logo, em ultima analise e instancia moral, social e espiritual do Tribunal de Deus,
devo admitir que o punhal € que é meu, o reldgio é dele. Logo, fui eu que me cortei e me roubei; devo
chamar a policia para mim. Sem duvida, esse delingiiente genérico faz parte do meu inconsciente coletivo!

- Quer dizer que, durante o ato de confissdo de pecados, toda vez que o cristdo bate no peito e diz:
“minha culpa”, deve estar consciente de que precisa assumir maldades indiretas e até inconscientes?

- Deveria ser assim - respondeu 0 pastor -, mas como ndo é, pode-se entender porque é que nao
ficamos plenamente curados e perdoados, e porque continua cada vez mais fecunda a proliferagdo de
injusticas sociais, criancas bastardas e menores delinquentes, sem familia, sem saude, p&do e teto.
Entendo que Jesus nos mandou amar, perdoar, alimentar até os inimigos, e retribuir todo o mal com o
bem, é porque, na verdade e 14 no fundo do meu passado remoto, ninguém era inimigo, mas sim meu
proximo e meu semelhante, ndo € mesmo?

- Mas - insistiu o0 analista -, quando vocé assume e confessa as maldades dos antepassados mortos e
essas maldades s&o perdoadas, isso ndo é uma forma masoquista de aliviar a consciéncia e um modo
espiritualista de vocé aliviar a divida deles? Perdoadas essas maldades, esse perddo beneficia também
os mortos devedores? Sendo assim, isso ndo é algo parecido com oracdo pelos mortos, ou pratica de
karmas para beneficiar antepassados mortos?

- Vamos devagar e por partes - respondeu o pastor. De entrada, fique claro que nao é o Eu, em si
mesmo, quem assume. E Cristo em mim, caso minha natureza adamica ja esteja crucificada com Cristo.
Retornemos com a questdo dos karmas. N&o concordo com a teoria espiritista da reencarnagdo que
ensina que um morto, para se purificar, evoluir e ser salvo, precisa do favor de uma outra vida que lhe
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empreste o corpo e alma para sofrer karmas, alguns bem dolorosos, e assim pagar os pecados dele.
Também, ndo concordo com a doutrina da préatica de peniténcia e boas obras para que alguém possa
alcancar a salvacdo da alma. Se assim fosse ou devesse ser, nao seriam necessarios a morte e 0 sangue
de Jesus. E pelo sangue, pisaduras e sofrimentos de Cristo que somos perdoados e sarados.

O analista apenas fez hum-hum e pigarreou. O pastor aproveitou para continuar.

- Essa toda oracdo deve ser feita em nome e no Espirito de Cristo-Cordeiro. Logo, quem assume as
maldades que herdei é Jesus. Seu sacrificio e sangue é que pagam e anulam todo pecado e condenacao.
Assim sendo, essa “toda oracado e suplica”, com “agdes de graga” ndo tem qualquer semelhanca com
minhas peniténcias e sacrificios a favor dos mortos. Sempre acreditei e preguei que nao ha qualquer tipo
de comunicagao entre vivos e mortos e vice-versa. Tenho na ponta da lingua alguns versos biblicos para
confirmar isso. Porém, ofuscado pelo medo das heresias, levei anos para perceber que, embora nds vivos
ndo tenhamos permissao biblica para qualquer comunicagdo direta com 0os mortos e seu mundo, temos,
contudo, possibilidade de comunicacéo e intervencao indiretas. Por exemplo, podemos e devemos, ainda
hoje, orar com fé para que Jesus ressuscite os mortos. Podemos pedir que Jesus va até o além timulo e
traga de la pessoas que ja morreram, principalmente os bebés abortados. Ele fez assim com Lazaro, com
o Filho da viiva de Naim e com tantos outros no passado, e faz ainda hoje.

- Mas — interrompeu o analista -, se vocé pode orar com fé e pedir para que Jesus ressuscite um morto
gue partiu dessa vida sem conhecer Jesus, logo, sem salvacdo, e que o traga para o lado de ca, nédo
podemos pedir entdo que Jesus, vendo a nossa fé, va até o além tumulo, fale a esse espirito em priséo e
ele seja salvo? Nao foi isso que Jesus fez enquanto esteve no tumulo, antes de ressuscitar, para conversar
dos impenitentes do tempo de NG6e, conforme esta escrito em 1Pe 3:10? E quando Jesus traz o espirito de
um morto para sua ex-vida biolégica e psicoldgica, como fez com Lazaro e tantos outros, isso ndo é
reencarnacao?

- Embora as ressurreicbes de Lazaro e de outros citados na Biblia sejam parecidas com
reencarnacoes - respondeu o pastor -, elas nada tém a ver com a doutrina kardecista usada para ensinar o
modo como podemos ser salvos. Essas ressurreicdes nao foram, nem sdo reencarnacdes para que almas
penadas ou espiritos ainda em trevas voltem a nossa vida bio-psiquica e sejam purificados e salvos pelo
sofrimento e pratica da caridade. As doutrinas que pregam a salvag¢édo por meio de reencarnacdes e boas
obras desprezam a verdade do Evangelho de Cristo que apresenta a cruz e o sangue do Cordeiro de Deus
como 0s recursos Unicos, suficientes e eternos para que todo e qualquer pecador que se arrepende e cré
em Jesus seja salvo, perdoado e purificado.

- Mas - indagou o analista -, embora vocé sé tenha respondido uma parte das perguntas, queira entdo
me esclarecer a seguinte questdo. Se o0 que carregamos sdo as maldades e ndo os espiritos dos
antepassados, qual é entdo a diferengca entre o espirito dessas maldades familiares, ou espirito de
enfermidades familiares e o espirito de cada um desses familiares ja falecidos?

- E preciso saber distinguir entre espiritos malignos e espiritos de enfermidades malignas - respondeu
o pastor. O mundo dos espiritos é ainda uma caixa preta para todos nés. Pouco ou nada, sabemos, na
pratica, sobre o que séo realmente alma e espirito, e onde ficam e como ficam os espiritos dos que ja
desencarnaram. Quando e como 0s espiritos humanos transmigram de uma gerag¢do para outra? Creio
gue isso acontece no instante da fecundacédo. Herdamos de Adéo e Eva um espirito mortificado. O espirito
humano ndo é dado por Deus-Criador na hora da fecundacdo, conforme interpretacdo quebrada de
Eclesiastes 12:7.

— Se eu acredito que alma e espirito s6 passam a existir no embrido trés ou quatro semanas depois da
hora da fecundacdo, seria crime sacrificar um embrifio com menos de duas semanas de vida,
principalmente se for para retirar dele células tronco que irdo curar e reabilitar tantas vidas?

- Esse é o complexo e palpitante assunto do momento, mas quero voltar a ele depois — disse o pastor.
Voltemos ao assunto sobre o espirito humano. Sabemos quase nada sobre o que é espirito e o que é
alma, na profundidade de seus multiplos significados e expressdes. A palavra espirito € comumente usada
dentro e fora da Biblia como sinénimo de vida, alma, principio vital, principio racional, sentimento, coracao.
A Biblia fala de alma, coracéo e espirito como tendo significados idénticos. Em ciéncia, por exemplo, fala-
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se de espirito como ente ou principio do conhecimento. E o caso do principio ou ente matematico chamado
espirito da unidade. Na Medicina, fala-se do espirito de uma doenca, como € o caso do cancer
denominado tumor maligno, e maligno € um dos nomes de Satd. Por isso, pior que a doenca fisica é o
espirito de enfermidade, que s6 Jesus tem e d& poder para ser retirado e expulso. No caso da cura da
mulher que andava encurvada ha dezoito anos, Jesus ndo deu uma de médico ortopedista. Jesus disse
que ela vivia assim por causa de um espirito de enfermidade, isto €, o proprio deménio que a mantinha
aprisionada.

- Tudo bem — disse o analista -, mas, 0 que é mesmo que VOcés, pastores e tedlogos, sabem e
pregam a respeito do Grande e Unico Espirito do Criador Eterno? Vocés entendem que foi a partir de um
s6 corpo, uma sé alma e um sO espirito, integralizados e humanizados em um s6 Homem-Adao, que se
originaram todas o0s corpos, almas e espiritos humanos existentes no Universo? - Toda vez que um évulo
humano é fecundado e se torna ovo ou zigoto, sua vida bioldgica € criada completa naquele momento ou
depois? Ja que a vida humana é herdada geneticamente e se € verdade que a herdamos com alma
(psique) e espirito (pneuma), nés recebemos tudo isso de quem, de qué, quando e como? — Por toda parte
lemos e ouvimos slogans educativos: Tudo pela a Vida. Respeite a Vida. - Afinal, o que é vida sob os
aspectos biolégicos, mentais e espirituais?

- Na verdade - tentou responder o pastor -, pouco se sabe a respeito de espiritos terrestres e
extraterrestres, isto é, espiritos de humanos vivos e desencarnados, e espiritos de anjos benignos e
malignos. Como séo, onde estdo e como vivem 0s espiritos humanos desencarnados? A rigor, ndo existe
mundo dos mortos e sim mundo dos espiritos desencarnados, que estao vivos, pois, sdo eternos. A Biblia
fala de duas mortes humanas, a fisica e a espiritual. Na morte fisica, 0 espirito sobrevive, por isso, houve,
h& e havera ressurreicbes. Creio que plantas e animais s6 possuem vida bioldgica, sem alma e sem
espirito humanos. Na Biblia, morte eterna é vida eterna sem Deus. Entendo que ha diferencas
especificas entre espirito maligno de deménios e espirito maligno de doencas, ambos herdados e
transmitidos de geracdo em geracdo. Como ja disse, estou também aprendendo a discernir entre espiritos
satanicos humanizados que se materializam/incorporam, e espiritos humanos satanizados, isto €,
humanos possuidos/dominados pelo espirito de Lucifer e seus anjos ou espiritos decaidos. Afinal, por que
a Biblia condena tanto o ato de consultar o espirito dos mortos, tanto dos que morreram com Cristo e estdo
guardados para o céu, quanto dos que morreram sem Cristo e estao guardados para o inferno? Na&o sera
porque Sata ainda detém o poder da morte e a morte ainda nao foi tragada na vitoria final? Estou também
fazendo estudos psicanaliticos para saber até onde a parte consciente do cérebro humano esta para alma
ou psique, e a parte inconsciente esta para o espirito ou pneuma.

- Entdo vocé estad querendo saber mais a respeito da memoria genética primitiva e do inconsciente
coletivo? Ambos ndo estariam habitados por arquétipos, isto €, por vozes e imagens familiares que os
pastores, em geral, chamam de deménios?

- Creio que sim - respondeu o pastor -, porém, esses arquétipos ndo sao o0s espiritos desencarnados
de nossos antepassados, como prega o kardecismo. Até porque, repito, se é pelos karmas e pratica de
boas obras que os espiritos ficam purificados e iluminados, de nada vale a fé na morte e ressurrei¢cdo de
Jesus Cristo como unico meio de se obter perdao, purificacao e salvagéo.

- Tudo bem — disse o0 analista. Nao precisamos polemizar. Lembro, porém, que a divindade e
ressurreicdo de Jesus Cristo estdo novamente sendo questionados hoje, direta e indiretamente, através de
filmes, como A Ultima Tentacdo de Cristo, e de livros, como: O Cddigo da Vinci. Pelo reexame de
centenas de documentos arqueoldgicos - todos rejeitados pelos primeiros pais da igreja no momento em
gue elegeram apenas 66 livros como sendo sagrados e inspirados por Deus para compor a Biblia -, e pela
revisdo de mitos e lendas relacionados com a tradicéo religiosa judaico-crista, quer-se provar que o Jesus
de Nazaré foi apenas mais um homem especial como outros grandes reformadores da cultura e da
religido. Que Jesus foi um homem comum, casado com Maria Madalena e que teve filhos.

-Jesus foi questionado e rejeitado como sendo Deus, o Messias Salvador, ainda em vida terrestre.
“Pode vir coisa boa de Nazaré?” — “Nao é este o filho do carpinteiro José”?
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E isso ndo aconteceu porque faltaram provas vivas aos olhos de todos os contemporaneos. Sata tudo
fez para afastar Jesus da cruz e da ressurreicdo e tudo faz para negar a divindade e ressurreicdo de N.
Senhor e Salvador Jesus Cristo. Nao serd um filme qualquer ou qualquer outra obra de fic¢do artistico-
literaria que destruird ou mesmo diminuird a fé dos que, por experiéncia viva de novo nascimento
espiritual, conhecem que Jesus Cristo € o Senhor, para a Gléria de Deus-Pai. Para responder os mitos do
livro O Cadigo da Vinci, ja temos bons argumentos em varios livros dignos de confianga, inclusive no livro
Quebrando o Cddigo da Vinci, escrito pelo Dr. Darrell L Bock.

Enquanto o analista pigarreava e pronunciava os hum-hum, o pastor aproveitou para continuar:

- Mas, eu quero voltar ao fio da meada do assunto sobre cura e libertacdo através da estratégia biblica
chamada “toda a oragao e suplica no Espirito”. “Toda” quer dizer oracdo de confissdo e arrependimento
totais porgue inclui todos os pecados diretos/indiretos, conscientes/inconscientes praticados por mim e por
meus pais e avos. E fé e reconhecimento de que todos os humanos so descendentes de Addo e Eva e
herdaram deles o DNA de morte. E preciso que seja “toda” para que nao fique uma sé “raiz do mal” sem
ser confessada e levada a cruz de Cristo. Muitas oracdes e trabalhos de libertacdo espiritual, embora
resultem em béncédos, ndo sdo completos, porque lhes falta essa arma global da armadura de Deus contra
as hostes do Mal (Efésios 6:18). E preciso total identificagdo com Cristo na Cruz, para confissdo, com
arrependimento e fé, de todas as maldades cometidas pelos antepassados e que as trazemos dentro de
nos, dando legalidades para o inimigo nos beliscar, roer e até matar. A histéria biblica do cativeiro
babilénica do povo israelita revela que enquanto os descendentes s6 murmuravam contra Deus, dizendo
gue a culpa era dos pais, continuavam cativos. Quando, cada um de per si, reconhecendo a voz de Deus
nas Lamentacdes de Jeremias, clamou: Caiu a coroa da NOSSA cabeca, ai de NOS, porque NOS
pecamos, veio a libertacdo. E preciso resolver o mal maior de nossa crise existencial cortando-o pela raiz.
Como ja disse, a cada ano que passa 0 povo brasileiro fica mais pobre porque toda criancga brasileira ja
nasce devedora de mais de dois mil délares aos bancos estrangeiros. Essa maldicdo hereditaria so sera
guebrada quando todo o povo que se chama cristdo cair de joelhos diante de Deus e pedir perdao pelas
maldades cometidas pelos brancos contra 0s escravos e pelas pragas e setas dos escravos, lancadas
contra os brancos colonizadores. E preciso limpar nossas méos e consciéncias do sangue da injustica e da
violéncia praticadas por uma colonizagdo capitalista perversa. Sem isso, nosso governo continuara no
VERMELHO e no ZERO.

- Tudo bem — interrompeu o analista para redirecionar o assunto. E quanto aos arquétipos ou imagens
e vozes psiquicas do inconsciente coletivo? Essas imagens psiquicas sdo entes, entidades, personagens
vOozes, que povoam nosso inconsciente, isto é, nossa memoéria genética, seja ela mais remota ou mais
recente?

- Acredito que parte dessas imagens psiquicas € propria da mentalizacdo de pessoas que ainda tém
fortes lacos atavicos com antepassados, e que, nas sessdes kardecistas passam essa mentalizacao para
pessoas que se prestam ao papel de médiuns. Outra parte é de espiritos demoniacos que, pelos pecados
dos antepassados, ganharam legalidade de infiltracdo na arvore genealdgica de cada pessoa. Desse
modo, esses demoénios ganharam poder para, de geracdo em geracao, instigar 6dio, vinganga, revolta e
crimes, e cobrar dividas por meio de doencas malignas familiares, vicios, acidentes, roubos, perdas
financeiras, epidemias, guerras e até terremotos.

- Esses estudos comparativos sobre espiritos demoniacos e espirito de enfermidades malignas
ajudam na melhoria e aprofundamento de seus trabalhos como conselheiro e terapeuta espiritual?

- Sim - respondeu o pastor. Preciso compreender mais e melhor a respeito de semelhancas e
diferengcas que existem entre as terapias chamadas espirituais praticadas por todo tipo de sacerdotes,
sejam ou nao considerados cristdos, e as psicoterapias praticadas por psiquiatras, psicanalistas e
psicologos. Preciso conhecer mais sobre a origem e estrutura do Bem e do Mal, da Vida e da Morte, da
salde e da doenca, do amor e do 6dio. Mas, vejo que s6 falaremos sobre isso depois, porque vocé ja
olhou duas vezes para o relogio, ndo é mesmo? (Ambos riram).



) 17
CAPITULO 4

HOMEM, HISTERIA E SOFRIMENTO — RESPOSTAS BIBLICAS E NEUROCIENTIFICAS

O encontro foi iniciado com conversas sobre a origem e evolucédo do Universo e de nosso Planeta, do
Bem e do Mal, da dor e do sofrimento, mas, principalmente, do ser humano. O pastor dizia:

- Se a doutrina evolucionista baseada nas teorias de Charles Darwin esta correta, por que € que so
alguns seres unicelulares que apareceram na terra ha milhdes de anos evoluiram e outros ndo? - Porque
serd que as amebas, por exemplo, que apareceram na terra na forma que tém ainda hoje ha um milh&o de
anos - na mesma era em que apareceram vestigios dos primeiros antropdides, conforme prega o
evolucionismo -, continuam amebas até hoje? Por que é que sé alguns hominideos arboricolas, dentre os
existentes ha trinta e cinco mil anos atras, desceram das arvores africanas, perderam o pelo e o rabo, e
evoluiram até se tornarem bipedes eretos e homo sapiens, e 0s outros continuaram orangotangos? Em
gue evoluiram os seres Pithecanthropus Erectus, Australopithecus, de Neanderthal e Pequim, que sairam
das cavernas e evoluiram até construirem pds-modernas caixas de aco e vidro, se agora vivemos dentro
dessas caixas, todos nervosos, obcecados, viciados, presos as irradiacées do computador e seus games,
com telinhas cheias de encantamentos excitantes e paralisantes?

O pastor parou para respirar. Pairavam no ar s6 os “hum-hum” do analista. O pastor continuou.

- O mundo, as nagdes, os governos, as familias, as pessoas, a fabrica, a Escola, as religides, tudo
parece as portas de uma catastrofe mundial caso as nagfes ricas ndo acabem com essa globalizagédo
excludente e abram seus cofres para desenvolvimento autdctone dos povos subalternos, e o Cristianismo
se converta ao Cristo Vivo, como esta apregoando o ex-padre Leonardo Boff. ONGs ecoldgicas profetizam
gue logo ndo teremos mais agua potavel vinda de fontes naturais; que a atmosfera esta cada vez mais
acida e as aguas cada vez mais venenosas. De Biblia em punho, profetas afirmam que o Armagedon e o
Apocalipse estao as portas porque sdo chegados os “tempos do fim”, tempos precedidos de grandes e
terriveis catastrofes, semelhantes a tsunamis, como ocorreu recentemente na Asia, matando cerca de 300
mil pessoas. Sera que, sem ar, sem agua, sem fé-esperanca-amor, sem auto-estima, sem autoconfianca,
viveremos o caos duma psicose generalizada, parecida com a que Freud anteviu? Jesus profetizou:
Portanto, quando virdes que a abominacdo da desolacdo, de que falou o profeta Daniel, esta no lugar
santo (quem I|&, entenda), entdo os que estiverem na Judéia fujam para os montes; quem estiver no
telhado ndo desca para tirar alguma coisa de sua casa; quem estiver no campo n&o volte atras para buscar
as suas vestes. Ai das gravidas e das que amamentarem naqueles dias! (...). Pois havera grande aflicéo,
como nunca houve desde o principio do mundo, nem havera jamais (Mateus, cap. 24).

O pastor fez uma pausa. O analista aproveitou o instante para comentar:

- O Estado de S&o Paulo do dia 19 de maio de 2004, noticiou que, com base em fontes nacionais da
Pesquisa Mundial de Saude, patrocinada recentemente pela OMS, ficou constado que a depressao atinge
19.3% da populagéo brasileira. Os depressivos entrevistados identificaram a depressdo como sendo
estado grave/muito grave de tristeza, preocupacdo, medo, desanimo, ansiedade, angustia. A depresséo
ficou em primeiro lugar entre as seguintes enfermidades pesquisadas: asma, artrite, angina, diabetes e
esquizofrenia. Na parte dessa pesquisa referente aos gastos com saude, o item medicamentos ficou em
primeiro lugar, com 32%, e as psicoterapias em ultimo, com 3%.

- E 0 mais agravante nessas descobertas — continuou o pastor -, € que, psicanalistas e psiquiatras em
geral, embora saibam que os psicotropicos e psicoterapias que utilizam ndo curam, mas apenas ajudam no
controle e alivio dos sintomas, ainda preferem admitir que a causa primordial do sofrimento humano nao é
de ordem moral-espiritual. Creio que € por isso que s6 parcialmente os males psiquico-mentais séo
atingidos pelo método experimental das ciéncias médicas e psicologicas.

- Por outro lado - interrompeu o analista -, hd um grande niamero de médicos e psicoterapeutas que ja
trabalham na base da fé supra-racional que realiza o milagre de mover e comover 0s pacientes para
adquirirem cura, autocontrole e um novo animo e desejo de viver com saude fisico-mental.

- Isso é verdade — falou o pastor. Mas, tenho visto e ouvido pela TV que alguns cientistas da area da
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saude, quando entrevistados sobre a validade de tratamentos alternativos, afirmam convictamente:
“Desconfiem das curas milagrosas”. Prefiro crer que alguns falam assim no intuito de proteger os ouvintes
de curandeiros charlatdes. Porém, devemos saber que toda generalizacdo é abusiva. Se h4 alguém que
precisa reconhecer que toda a cura é um milagre da Vida dada por Deus, € o cientista.

- O poeta Carlos Drumond de Andrade - disse o psicanalista -, fez um poema dizendo que o sofrimento
nao vem da dor de coisas vividas; mas sim, das coisas que foram sonhadas e ndo se cumpriram. Drumond
pergunta: Como aliviar a dor do que nao foi vivido? E responde: lludindo-se menos e vivendo mais. Por
fim, ele finaliza: A dor é inevitavel, o sofrimento € opcional.

- Essa forma poética de refletir sobre a dor e o sofrimento — disse o pastor -, me leva a pensar que na
esséncia do sofrimento humano ha uma memdéria implicita e explicita, remotissima e recente, inconsciente
e consciente, ha um motivo primordial de busca ansiosa pelo direito e necessidade de alcancar a plena
satisfacdo do prazer total, de busca e retorno a felicidade do paraiso perdido, Entdo, o mais enigmatico e
paradoxal, quanto aos nossos sonhos, € que, Como escreveu um outro poeta, nés sempre colocamos o tdo
almejado pomo da felicidade exatamente onde néo estamos.

- Vocé acha que isso se parece com sina, destino inexoravel, marca original mérbida?

- O apostolo Paulo — respondeu o pastor -. também viveu esse conflito. Ele escreveu que no mesmo
instante em que estava motivado para fazer o bem sentia dentro dele outra forga, contraria, impulsionando-
0 para a pratica do mal. Chegou a exclamar: Miseravel homem que sou! E ao se questionar: Quem me
livrar4 do corpo dessa morte? respondeu: Mas, gracas a Deus que nos da a vitéria por Cristo Jesus!

- Vocé estd me dizendo que ha em todos nés um estado critico latente de sofrimento crénico e
profundo, vivido por todos os humanos durante séculos, apenas variando sua intensidade e extensao?

- Ninguém sofre a toa, ou por acaso — disse o pastor. Nenhum tipo de crise € neutro, sem historia, sem
ideologia. Todos somos seres situados historica, ideoldgica e politicamente. Embora a maioria ignore, toda
situacao critica é provocada por questdes ideoldgicas, jogo do interesse, e politicas, jogo do poder. Eis as
razbes por que as marcas estruturais de toda crise sdo: exclusdo e dominagéo.

- Afinal — falou o analista -, quem é o Homem e qual é a origem do seu sofrimento? Vocé cré que
todos nés evoluimos de uma semente original doentia e nociva, chamada de crise de fé e obediéncia,
acontecida na hora H em que Adéao e Eva deveriam tornar-se adultos pelo conhecimento do Bem e do
Mal?

- O poeta e guerreiro rei Davi ao perguntar para o Criador o que é o homem mortal, entendeu que
Deus fez o ser humano um pouco menor do que 0s anjos, porém, mais poderoso do que qualquer outro
tipo de criatura. Deus deu ao homem poder para ser um semideus, isto é, poder do livre arbitrio para ser
co-responsavel. Deu-lhe poder para gerar vidas, para conhecer a sabedoria, para saber distinguir entre o
Bem e o0 Mal e para emitir e assumir juizos de valor e de realidade.

- Mas, por que tanto poder nao foi suficiente para que Adao e Eva derrotassem Lucifer?

- O Mal surgiu antes da criagdo da Terra e do Homem. Houve uma batalha no Céu, anterior a criagdo
do mundo. Como e porqué isso aconteceu? Temos respostas biblicas muito limitadas. Mas, podemos
deduzir que Deus ndo poderia destruir o Espirito Maligno com Justica, sem a livre cooperagédo de entes
humanos livres, criados a Sua imagem e semelhanca. Logo, para Adao assumir tamanha
responsabilidade, Deus |lhe deu, juntamente com o livre arbitrio e todas as condi¢des paradisiacas, poder
para dominar o mundo, mesmo sabendo de antem&o que ele ndo passaria incélume pelo teste da
maioridade moral e espiritual. O Homem primordial recebeu a honra e a gléria de ser co-responsavel por
tudo que sente, pensa, inventa, usa e ensina. A queda de Ad&o e Eva ndo representou e nem representa a
derrota do Bem e a vitoria do Mal. Deus ja possuia o trunfo da vitoria final, o soro antiofidico, a vacina
completa no sangue do Cordeiro que foi morto desde a fundacdo do mundo, como se I1é em 1Pe 1:20,
Apoc.13:8 e outros trechos biblicos. O diabo entrou no Eden ja derrotado, mas a sentenca de plena
condenacao eterna sO seria conforme a plena Justica de Deus se Addo e Eva passassem pelo teste da
maioridade e maturidade espirituais e ficassem vacinados contra o poder do Conhecimento do Mal. Deus
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ja tinha decretado a condenacgéo eterna e a vitdria cabal sobre Lucifer, por isso declarou, logo ap6s o
vacilo humano, que da semente da mulher faria surgir aquele que esmagaria a cabeca do maligno para
sempre. Era apenas uma questdo do tempo e espaco humanos. Para a crise existencial do Eden, que fez
do homem um ser primordialmente histérico e cheio de compulsdes fobicas, j4 havia garantia antecipada
de cura e libertacdo, de vitoria final e cabal.

- Mas, entdo, que é esse tal fruto do conhecimento do Bem e do Mal - indagou o analista?.

- Esse conhecimento ndo € o conhecimento cientifico modernizado, mas sim o conhecimento primo-
ordinal que faz do Homem o Unico ser vivo do Planeta ndo apenas animal-racional, mas, criado & imagem
e semelhanca do Deus-Pai Criador. Pelo conhecimento e sabedoria racionais do homem natural picado de
morte pela serpente, ninguém conhecera o caminho de volta para o Supremo Bem, que é o Deus-Verbo
Criador encarnado. Platdo (427-357 a.C.), por exemplo, definiu o Homem como um bipede implume. Para
seu discipulo Aristételes (384-322 a, C.), o homem era um animal racional. Anos mais tarde, com toda a
evolucdo da ciéncia, Fernando Pessoa (1888-1935) escreveu que o Homem é um cadaver adiado. Afinal -
arrematou o pastor -, que é o ser humano para a Psicanalise?

- A Psicandlise surgiu da necessidade de maior conhecimento e melhor tratamento do sofrimento
humano, o sofrimento do ser histérico. A psicanalise e a histeria sempre estiveram interligadas. A eficacia
da terapia psicanalitica para tratamento da histeria exige que o paciente vivencie sua histeria numa nova
neurose histérica criada artificialmente entre ele e o analista. A histeria, sob o ponto de vista relacinal, é
“um vinculo doentio do neurético com outrem”. Recriado esse vinculo, surgem meios e condi¢des para que
0 paciente se reencontre, encare seu sofrimento neurético original e consiga administra-lo, em busca da
felicidade original. A “felicidade paradisiaca, sonhada, isenta de sofrimento e dor”, como diz a psicéloga e
psicanalista Suely Gevertz (Viver Mente&Cérebro, n°® 147-Abr/2005, p.15)

- Isso é parecido com as vacinac¢des aplicadas em Postos de Saude, em que o proprio mal,
atenuado, € injetado nos pacientes para provocar a formacgao de antidotos protetores. A rigor - continuou o
pastor -, a complexidade da natureza humana nao esta propriamente na sua dualidade original, isto é, a de
ser ao mesmo tempo humano e divino, finito e infinito, mortal e eterno, carne/corpo e alma/espirito. Deus
criou Adao e Eva para que, unidos pelo mesmo vinculo de paz, amor e propdsitos eternos, formassem um
s6 corpo. O problema esta na fratura/separacao/desintegracao da personalidade humana original. Por isso,
nao é estranho que a crise existencial, provocada pela perda desse vinculo de paz e amor, domine nosso
inconsciente primitivo e nos faca sentir divididos, perdidos, angustiados. Vivemos uma neurose continua
provocada por rachaduras em nossa identidade, autoridade e propriedade, entidades fundamentais de
uma personalidade sadia e equilibrada. Perdemos nossa identidade maior, primo-ordinal; perdemos nossa
autoridade legitima como co-autores, co-construtores e cooperadores de Deus.Herdamos um pecado que
nos tira a forga de vontade para fazer o Bem e nos impde outra forca, totalmente contréria a vontade de
Deus, boa e perfeita.

O pastor aproveitou os hum-hum do analista, respirou fundo, e continuou rapido:

- Adéao e Eva, por desastrosa ambicao e vaidade, passaram para as maos do Maligno o poder recebido
de Deus para governar o mundo. Desse modo, Lucifer e seus asseclas ganharam legalidade para manter o
mundo e seus reinos sob seus poderes malignos. Muitos zombam dessa verdade biblica e negam sua
cientificidade insistindo em combater essa revelacdo sobre a origem do homem. Isso tem servido de
poderosa arma para o inimigo enfraquecer e anular todos os esfor¢cos culturais, econdmicos e bélicos das
nacdes que, sem o perddo e a paz de Deus, objetivam garantir um desenvolvimento mundial que seja
pacifico, justo, democrético e duradouro.

- Vocé esta querendo dizer entdo que a ONU, por exemplo, precisa adotar e proclamar as nacdes o
modelo cristdo de vida comunitaria cheia de amor, paz, justica e solidariedade, como acontecia na primeira
comunidade cristd em Jerusalém?

- Sim, sim — acudiu o pastor que logo baixou a cabeca. S6 que hoje ndo temos igrejas e comunidades
chamadas cristds que praticam na sua totalidade esse modelo original. Naqueles tempos iniciais 0s
lideres da Igreja Cristd ndao arrecadavam nem guardavam ouro e prata, mas tinham poder
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para curar completamente o paralitico que pedia esmolas todos os dias a porta do Templo suntuoso. O
apostolo Pedro pbéde fazer uso total da verdade ao dizer ao paralitico: N&o tenho prata, nem ouro, mas o
gue tenho isso te dou. Em nome de Jesus Cristo, 0 Nazareno, levanta-te e anda. Hoje a Igreja tem ouro e
prata, mas |he falta o poder do Espirito Santo de Deus. No Velho Testamento o povo de Deus ficou
rodando no deserto porque adorou o bezerro de ouro. Hoje, a Igreja estd enfraquecida porque a maioria
dos cristdos adora o ouro do bezerro.

Seguiu-se um siléncio. Ainda animado, porém mais humilde, o pastor continuou:

- A maior estratégia de guerra das potestades do Mal para instalar 0 caos ho cosmos € a mesma que
foi usada para cegar a fé e o entendimento de Adao e Eva. Embora muitos livros e filmes falem de grandes
catastrofes e guerras entre poderes sobrenaturais. uns a servico do Bem, a maioria a servico do Mal - e
isso € sucesso de livraria e bilheteria -, se alguém falar de batalha espiritual contra deménios e potestades
malignas para cura e libertagdo, muitos se levantam para afirmar que isso é terrorismo religioso
chantagista. Entretanto, no mundo inteiro, livros, palestras e remédios de auto-ajuda mental e espiritual
sdo os mais procurados e utilizados. Hoje todos os bilionarios estdo ocupados com a construgdo de
abrigos subterréneos, veiculos e casas blindados capazes de resistir e os proteger de todo o tipo de
assalto e destruicdo terrestre e extraterrestre. Tanto na cidade como no campo, todos vivemos o terror da
crescente onda de assaltos, trafico de drogas e armas, mortes violentas, chacinas, desamparos,
transmissé@o de doencas malignas ainda incuraveis, desemprego em massa.

O pastor parou para beber 4gua e o analista aproveitou o ensejo para fazer comentarios sobre
terapias e pseudoterapias, sobre competéncias e incompeténcias dos terapeutas diante do nivel e grau de
complexidades dos transtornos e sindromes, bem como, diante do maior ou menor grau de resisténcia da
parte dos pacientes. Mencionou o Dr.John Steiner, membro da Sociedade Britanica de Psicandlise que,
em seu livro: Refugios Psiquicos (Imago,1997), fala de pacientes psicéticos, neuroticos e fronteiricos que
se refugiam em “organizagdes patolégicas da personalidade”. Fazem isso para obter alivio, mesmo que
isso lhes custe retraimento, isolamento e estagnagdo. Segundo Steiner, esse refugio “funciona como uma
area da mente onde a realidade néo precisa ser encarada, onde a fantasia e a onipoténcia podem existir
sem restricdes e onde tudo é permitido”. O analista concluiu assim:

- Essas organizaces, quando sao psicoéticas, demonstram um estado extremo de expectativas com as
quais o paciente precisa lidar e lutar. Nesse estado, instala-se um processo de encouragamento, conforme
expressao de Baker no seu livro O Labirinto Humano. Nesse caso, € preciso que no inicio do tratamento o
paciente neurético seja aliviado do sofrimento da angustia, isto €, da sobrecarga afetiva causada por essa
prisdo mental chamada couraga de refugio psiquico.

O pastor aproveitou o ensejo para iniciar uma conversa sobre cura e libertacdo completas conforme a
Otica biblico-espiritual e o tratamento pastoral clinico. Mas, ja era hora de encerrar a sesséo.

CAPITULO 5

TERAPIAS: PSICOLOGICA, PSICANALITICA, PSIQUIATRICA E RELIGIOSA (7)

Na semana seguinte, pastor e analista recomecaram conversando sobre terapias realizadas em
clinicas religiosas e psicoldgicas. Reconheceram que ainda ha barreiras para relagdes harmoniosas
convergentes entre fé e razdo, ciéncia e religido, bem como, entre as chamadas terapias com
medicamentos e terapias espirituais, psicolégicas, psicanaliticas e psiquiatricas. O pastor perguntou:

- Por que esses diferentes tipos de Psi? - Em geral, as pessoas pensam que 0s psicélogos cuidam de
pessoas normais que apresentam problemas de comportamento social, familial, profissional, escolar. E
gue os psicanalistas e psiquiatras tratam de distirbios mentais graves, quer dizer, cuidam de pessoas
loucas, ou quase loucas.

Para o povo em geral, ndo é facil fazer a devida distin¢cdo entre esses profissionais responsaveis

(7) — Informagdes sobre as “forcas da fé” religiosa, o “valor do ritual religioso”, a “importancia da religido”, o
“renascimento espiritual” etc., na Revista “VIVER Mente&Cérebro”, edicao n® 147, abril/2005.
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pelo estudo e tratamento do psiquismo humano que integra diversos e interligados problemas biolégicos e
psicologicos. Comecemos com o0 psicologo. O psic6logo € um universitario que obteve o diploma de
graduado em Psicologia, com especializagBes para ser psicologo clinico, empresarial, social, escolar etc.
Pode receber pacientes em seu consultério e realizar tratamentos seguindo diferentes métodos
terapéuticos, entre eles, o psicanalitico. Via de regra, a formacao cientifico-académica do psicélogo o
capacita para que ele atue mais na area de neuroses, isto é, de problemas comportamentais ao nivel do
consciente.O tratamento, regra geral, funciona a base de estimulos psicolégicos adequados que gerem
respostas comportamentais adequadas. Eis por que a escuta do psicologo, que se baseia nos fatos
apresentados pela fala consciente, pretende desvendar um conflito relacional, balizando os
acontecimentos da vida passada e atual do paciente que provocaram tal conflito. O psicélogo entende que,
ao tomar melhor consciéncia da razéo e repeticdo de seus conflitos, o paciente aceite orientacdes para
dar-se oportunidades de realizacdo pratica. O Psicologo faz uso de dindmicas e de prescricdes
comportamentais que facilitem para o paciente a retomada do controle de suas emocdes e a obtencdo de
insights para descoberta e acdo de novos meios de conviver com os problemas e resolver conflitos.

- Entendo - atalhou o pastor -, que essa pratica terapéutica é parecida, por compara¢do, com a que
nés pastores realizamos na clinica pastoral. A grande diferenca é que nossos aconselhamentos e
estimulos prescritivos para acdes e pensamentos de alivio e mudangas comportamentais se baseiam nos
fundamentos biblicos da fé na vida, ensinos, morte e ressurreicdo de Nosso Senhor Jesus.

- Acontece - continuou o analista -, que os procedimentos do psicanalista para ouvir e compreender 0s
pacientes sdo diferentes das técnicas empiristas usadas pelo psicélogo, caso este ndo tenha formagéo
completa em Psicanalise. A escuta do psicanalista é diferente da escuta do psicélogo clinico, porque este
se preparou para ouvir mais 0 consciente e aquele o inconsciente. Freud concebeu a mente humana
comparando-a com um iceberg ou ilha de gelo flutuante. Ele chamou a parte maior que ndo se vé porque
fica totalmente submersa, de inconsciente. A parte & flor d’agua, chamou de pré-consciente e a parte que
aparece - e é tdo pequena em comparagcdo com a parte submersa -, ele chamou de consciente, assim
chamado porque sobre essa parte o sujeito exerce controle direto e consciente. Pela técnica psicanalitica,
0 terapeuta vai muito além da escuta psicolégica. O psicanalista escuta, interpreta e opera ao nivel do
inconsciente do paciente e principalmente dele mesmo. A escuta do psicélogo, por exemplo, é capaz de
suspender/atenuar provisoriamente um sintoma. Mas, a escuta do psicanalista, que incita o paciente a
reviver o choque emocional gerador de seu sofrimento, visa a obter mais do que um alivio ou mudanca de
comportamento. O tratamento psicanalitico possibilita que o analisando retome gradualmente um caminho
de recomposicdo estrutural de sua personalidade para chegar ao exercicio de um autocontrole em que
possa administrar melhor o seu modo diario de ser, viver e sentir.

-Vocé diz que a escuta do psicanalista € diferente daquela que é praticada pelo psicélogo. Que
escuta € essa? Vocé escuta mais com a razdo ou com o coracdo? Também vocé fala de recomposi¢éo
estrutural da personalidade do paciente, num jogo de transferéncia e contra transferéncia clinicas. Isso ndo
representa uma atividade muito arriscada, ja que toda reestruturacéo exige desestruturacdes? Até porque
isso tudo envolve ndo s6 o inconsciente do analisando, mas principalmente o préprio inconsciente do
analista.

- Meu objetivo como psicanalista ndo é transformar a personalidade do paciente, mas ajuda-lo a
gue ele se modifique na sua maneira de sentir e tratar os sofrimentos. Nao se trata de conseguir que o
cliente fique livre das fontes de medo, dor e angustia e preso ao psicanalista, mas consiga administrar
pouco a pouco, e por si préprio, os conflitos causados por essas fontes. Pretendo que o paciente se
reintegre, se reconcilie consigo mesmo. Procuro ajuda-lo a se ver e julgar de maneira diferente, a
redescobrir-se como tendo capacidade para alcangcar uma vida normalizada. Tento estimular nele toda a
sua potencialidade criadora, a partir do que tem e do que é, para chegar a amar-se a si mesmo. Para isso,
preciso ter aprendido a escutar primeiramente 0 meu préprio inconsciente. Preciso ter tido formacéo
psicanalitica crescente e estar sempre sendo psicanalizado para saber experimentar e sentir o sofrimento
do paciente na medida correta, quer dizer, sem ficar perturbado e sem contra-transferir negativamente.
Essa é a Unica forma de conhecer a fundo o sofrimento do paciente e trata-lo de maneira ndo so eficiente
na técnica, mas eficaz nos resultados.
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- Muito bem - atalhou o pastor. Mas, isso ndo cria um vinculo capaz de tornar o paciente muito
dependente do terapeuta? Essa dependéncia ndo é um dos defeitos do tratamento psicanalitico?

- Uma analise s6 pode acontecer se 0 paciente tiver vontade de vir as sessfes e expor-se ao
terapeuta. Sem uma relagdo de dependéncia e transferéncia, mutuamente adequadas, ndo ha como
processar o tratamento psicanalitico com sucesso. Por causa disso, as vezes me vejo como se fosse um
poderoso ser imantado que atrai sentimentos, ou ainda como um cabide tipo arara, que convida o paciente
a pendurar ali suas fantasias ou trocar de roupagens para vivenciar personagens e satisfazer suas
necessidades de dependéncia e protecdo. Outras vezes, me sinto como um saco de pancadas, a receber
golpes do paciente que transfere e descarrega em mim seus conflitos de dependéncia/ independéncia,
amor/6dio, submissao/revolta, apego/nojo, confianga/medo, perdao/culpa.

- Mas, além de analista profissional, vocé é humano. Como vocé faz para suportar isso?

- Como diz o Dr. N&sio, néo é pela nossa beleza e espirituosidade que o paciente nos ama, hem é
pela maldade que projeta em nds que nos odeia. Sem duvida, “somos sensiveis as manifestacbes de
simpatia e de antipatia do paciente”, contudo o clinico sabe que tais manifestagdes sao causadas nao pelo
tipo de pessoa que o paciente €, mas sim pelo papel que ele assume. A pedra de toque reveladora do
nivel e grau de competéncia profissional para a analise e tratamento esta em como se processam as
relacbes de dependéncia e transferéncia, mutuamente reciprocas, entre paciente e analista.

-- Que é essa tal de transferéncia?

- A transferéncia € uma das manifestacdes do inconsciente. E uma forma de apego a um objeto,
imagem ou pessoa, que é visto pelo analisando como algo capaz de acabar com insatisfacdes crénicas,
sofrimentos e conflitos. Segundo a Psicanalise, transferéncia é apego profundo a um terapeuta idealizado,
quer dizer, € 0 apego a um analista que se oferece ao paciente como alvo do amor e de seus avatares.
Avatar, em sanscrito, significa descida. Em Filosofia significa reencarnacdo de um deus ou deuses;
significa transfiguracéo, transformacgao, metamorfose.

- Isso é muito interessante - interrompeu o pastor. Como ja conversamos anteriormente, creio que
espiritos malignos familiares, com suas enfermidades, transmigram de pais para filhos. Essa explicagéo
de avatar como descida é muito oportuna porque lembra descendéncia e visitagdo. Esté escrito na Biblia
gue noés levamos o castigo das maldades que nossos antepassados cometeram; e que o Deus zeloso
visita a maldade da idolatria dos pais nos filhos, até a terceira e quarta geracao daqueles que cultuam
outros deuses. (Lm 5:7,16; Ex 20: 5). Quer dizer que, por causa da legalidade dada pelos pais a Sat3,
Deus, na Sua perfeita Justica, ndo tem como impedir que o0 inimigo promova incursdes na vida, saude e
negécios dos descendentes bastardos e iddlatras (Lv 23:2). Damos ao inimigo o direito de roubar, matar e
destruir, a ndo ser que nés, descendentes assumamos essa heranga maligna como sendo de nossa
propriedade, e nos arrependamos aos pés da cruz de Cristo, pela intercessao do Espirito Santo de Deus.
Para isso, é preciso fazer toda oracdo e suplica no Espirito, quer dizer, oracdo total que inclua esses
pecados herdados. Uma oracgédo plena de grande renincia, com confissdo, arrependimento e fé no sangue
de Jesus para cancelamento de todos os vinculos e velhas aliangas, para quebra da maldicdo do pecado
original e das maldicdes raciais, culturais e territoriais. S6 assim havera libertacdo de espiritos malignos
familiares e cura das enfermidades malignas herdadas.

- E natural e desejavel - interrompeu o analista -, que entre terapeuta e paciente acontecam
transferéncias e contratransferéncias. Acontece que, em Psicanalise, o termo transferéncia tem outra
acepcdo, que é mais técnica. O termo transferéncia foi introduzido por Freud para indicar que o amor/6dio
de um paciente para com seu terapeuta resulta de um deslocamento de sentimentos do passado para o
presente. Isso significa que os sentimentos do paciente permanecem 0S mesmos, porém se reportam a
uma figura da infancia vivenciada na pessoa do terapeuta. Cito um exemplo descrito pelo Dr Nasio a
respeito de uma paciente que acreditava amar o analista, mas ignorava que, na realidade, estava amando
um personagem antigo que ela, inconscientemente, via no seu analista. Essa analisanda se enganou de
época e situagdo: tomou o presente pelo passado e o analista por seu pai, ou seu irméo, ou qualquer outra
figura de outros tempos. Nesse caso, a transferéncia é uma ilusdo. A paciente acredita que amar seu
psicanalista € uma vivéncia nova, mas, na verdade, € a reaparicdo de uma primeira vivéncia reprimida no
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seu inconsciente. Em suma, a transferéncia ndo é apenas a expressdao de uma necessidade de
dependéncia, € também o ressurgimento de sentimentos do passado. Entretanto, ndo se deve crer que

toda transferéncia € patolégica e se manifesta apenas na relacdo psicanalitica. Como afirma o Dr. Nasio,
“a transferéncia € um fendbmeno inerente a todo o tipo de ligagéo afetiva”.

- Vocé esta me dizendo que toda a vez que amamos ou odiamos, abengcoamos ou amaldicoamos, nés
estamos transferindo?

- Exatamente. Todos os sentimentos que dedicamos ao outro, seja este quem for, resultam na sua
base de transferéncias de nossas emocdes infantis e adolescentes, principalmente. Mas, é preciso fazer
distincdo entre a transferéncia nas relagdes comuns e a transferéncia especifica com o terapeuta. Por
causa do carater espontaneo da transferéncia, vivemos transferindo em nossas expressfes afetivas sem o
saber. E o caso, por exemplo, de uma mulher que se apaixona por um homem sem se dar conta que o
ama da mesma maneira que ela amava, ou queria amar e ser amada, pela prépria méae ou pai. Também
ela ndo se da conta que, no cotidiano das alternancias amor-6dio e desejo-nojo, ha raizes de lagos afetivos
de sua relagdo com o pai ou outra figura masculina, durante a infancia. Em sintese, toda a arte
psicanalitica esta em desvelar a transferéncia, mostrando ao analisando que suas relagfes afetivas, em
geral, sdo réplicas de antigas atitudes afetivas, principalmente as vividas na infancia.

- Quando vocé afirma que tudo vem da infancia, que tudo foi bem ou mal construido até os cinco/seis
anos de idade, vocé esta confirmando a famosa expresséo freudiana: “A crianga é o pai do homem™?

- Tudo indica que os primeiros anos de vida sdo os mais decisivos. Entretanto, muitos fatos ocorridos
na adolescéncia e na idade adulta podem mudar o curso de uma vida. O mais importante para o
psicanalista € dar assisténcia direta a re-vivificacdo de uma lembranca essencial. Quando tratei de uma
senhora, por exemplo, seus sintomas recuaram a partir do dia em que reviveu intensamente um abandono
gue, até entdo, a deixara inerte, como se vivesse aleijada, presa a uma cadeira de rodas. O objetivo do
tratamento psicanalitico € reanimar uma cena traumatica do passado e conduzir 0 paciente a revivé-la
plenamente. Nesse caso, a cena reencontrada sera entdo mais vivida do que foi a original

- Quando esse objetivo é atingido, o seu trabalho psicanalitico termina e o paciente fica curado?

- De um modo global, sim. Na medida em que o analisando revive seus conflitos do passado, o
tratamento, de fato, se encaminha para seu fim. Nesse periodo final o paciente se desvincula do terapeuta
ao reconhecer que ndo é a pessoa do psicanalista que ele ama ou odeia, mas o papel que ele atribui a si
mesmo e ao analista. Note que ha dois momentos distintos, porém interligados, nesse tratamento. Numa
primeira etapa, mais longa, o terapeuta atrai e acolhe sentimentos, provoca a trans- feréncia e favorece o
reviver dos afetos camuflados na memoaria primitiva do paciente. Depois, ja perto do fim do tratamento, e ja
realizada a revivescéncia, o terapeuta desvela a origem daquela transferén- cia e ajuda o analisando a se
separar dela. A competéncia do terapeuta estd em despertar a transferén- cia para depois dissolvé-la, ou,
se assim preferir, manter a dependéncia para depois suprimi-la.

- Muito interessante o que estou ouvindo - falou o pastor. Vocé poderia me dar um exemplo?

- Vou citar o exemplo dado pelo Dr. Nasio no seu livro: “Um Psicanalista no Diva”, até porque esse
caso se repete as vezes em minha clinica. Ele escreve assim:

Estou pensando em uma de minhas analisandas, entdo bem avancada em seu tratamento, e cujo problema
maior era um conflito doloroso com os homens, em particular com seu pai. Um dia, em que estava furiosa
comigo, como as vezes lhe acontecia, me lembro de lhe ter dito: Vocé esta com raiva, exatamente como se
sentia, adolescente, contra seu pai, mas, eu ndo sou seu pai. Vocé agora deve encontrd-lo em vocé,
confrontar-se a imagem que faz dele e a imagem de vocé mesma, jovem, em sua presenca. Faca-o reviver, e
reviva, com ele, seu apego, seu rancor e sua culpa. Se conseguir isso, vocé se reconciliara com ele, e se
sentira aliviada. Logo depois de minha intervencao a paciente se pés a chorar e foi tomada de um acesso de
raiva e culpa. Na sesséo seguinte tinha mudado tdo explicitamente de atitude a meu respeito que me pareceu
pronta a modificar seu comportamento com 0s homens em geral. A partir dessa sessdo entramos na fase final
da analise, caracterizada por um desprendimento interior que a desligava de mim, e pelo encontro feliz com
aquele que se tornaria seu companheiro. Por que minha intervencdo foi tdo eficaz? Ao desvelar a
transferéncia, ou seja, lembrar-lhe que eu ndo era seu pai, levei a paciente a recentrar seu 6dio em seu
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verdadeiro objeto — a figura paterna -, a sentir-se plenamente no fundo de si mesma e a livrar-se dela. Foi
assim que sua célera deu lugar a uma tristeza serena.

- Muito interessante o que ouco. E mais ou menos assim que acontece na minha clinica pastoral. A
diferenca esta em que, ao levar uma paciente a reviver a origem das feridas e dores que surgiram nos
relacionamentos com o pai, mae, amante, etc., ajudo a paciente a assumir aquelas feridas como sendo de
sua propriedade interior para, em confissdo de fé diante do Cristo Vivo, pedir perddo por elas e assim
receber a graca divina de poder perdoar os ofensores, quer dizer, de liberar o perddo de Deus para si
mesma e para seus desafetos. SO assim € que a pessoa, ao assumir-se em Cristo como vitima e algoz ao
mesmo tempo, se perdoa, é perdoada e libera o perddo de Deus para si e seus desafetos. Volto a insistir
gue: é so pela total oracéo e suplica no Espirito que os pecados sdo realmente cancelados, as feridas sdo
curadas e as raizes de amargura sdo cauterizadas. N&o creio em cura, alivios e cicatriza¢des -que sejam
profundas e duradouras -, fora da intervengédo da Palavra e Graca de Jesus Cristo, expressas no amor e
perdao divinos.

O pastor viu que seu tempo tinha acabado. Em casa, se entregou a leitura de revistas, artigos e livros
sobre terapias espirituais e psicoterapias, clinica da alma, transtornos psiquiatricos presentes na religiao,
técnicas e praticas da Psicanalise e de Aconselhamento Pastoral Clinico. Nos dois capitulos seguintes
apresento um resumo das leituras que o pastor fez para aprender mais e assim melhorar seus préximos
didlogos com o analista.

CAPITULO 6
PSICANALISE E ACONSELHAMENTO PASTORAL CLINICO (s)

“A Psicanalise é uma disciplina cientifica, instituida por Sigmund Freud ha cerca de sessenta anos”
(Brenner, 1973, p.1). Para os psicanalistas hoje, “a Psicanalise € uma teoria da personalidade, um método
de psicoterapia e um instrumento de investigagdo cientifica. Freud destaca que, por uma condi¢ao
especial, 0 método psicanalitico de investigacdo coincide com o procedimento de cura, porque, a medida
gue a pessoa consegue conhecer-se, pode modificar a sua personalidade.” (9).

Esse “conhecer-se a si proprio” para “curar-se”, sempre foi, e continua sendo, o grande desafio da
Psicanalise e tem exigido pesquisas para renovacao e inovacdo dos métodos de investigacao e tratamento.
Esses métodos evoluiram da pratica da hipnose para a associacgéao livre. O préprio Freud, que se declarou
péssimo hipnotizador, resolveu abandonar a hipnose porque esse método ndo satisfazia sua curiosidade
cientifica. Freud percebeu que o tratamento era mais eficaz quando o paciente era analisado em estado de
alerta e ndo de inconsciéncia. Decidiu, entdo, fazer uso de uma nova técnica chamada de associacgao livre
para chegar ao trauma, uma técnica mais de acordo com esta sua hipétese-chave: a razdo psicologica
sempre precisa esquecer um acontecimento traumatico.

A Psicanalise explica que, quando o individuo pratica coisas contrarias a ética e/ou estética
vigentes em seu meio sdcio-cultural, ele procura escondé-las. Faz tudo para esquecé-las, reagindo e
recalcando no fundo da consciéncia quaisquer indicios associativos que lembrem ou fagam com que as
coisas escondidas venham a tona. Contribui para reforcar esse esquecimento defensivo chamado de
amnésia, qualquer forma ou sinal daquilo que foi chamado por Freud de “resisténcia”, resisténcia que
advém, principalmente, da pressao ou coercdo associativa.

O descobrimento da resisténcia se tornou a pedra angular da técnica psicanalitica para analise,
interpretacdo e psicoterapia, porque Freud descobriu que tudo o que no momento do trauma condiciona o
esquecimento € o que, no momento de tratamento, condiciona a resisténcia. Ficou entdo facil para o
psicanalista deduzir que, para alcancar a cura, ndo se justifica exercer coercdo, principalmente a
associativa. E melhor deixar que o paciente fale espontanea e livremente e até projete no terapeuta seus

(8) — Capitulo sobre “Aconselhamento Pastoral e Tratamento Psicoterapico”, publicado no livro de Jairo Gongalves
intitulado: Familia & Casamento — A Sexualidade Humana.(Belo Horizonte: Beténia, 2002, p. 137).

(9) — ETCHEGOYEN, R. Horacio — Fundamentos da Técnica Psicanalitica, 22 edi¢cdo. Trad. Cicero G. Fernandes —
Artes Médicas, Porto Alegre/RS, 1989 - p.8.
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conflitos de amor e édio, apego e repulsa. Assim € possivel processar a cura-controle pela transferéncia e
pela palavra.

Foi com base nessa teoria da resisténcia que Freud criou uma nova técnica, chamada de associacao
livre, considerada regra fundamental da Psicandlise. O uso da associacao livre permitiu que as teorias
sobre o trauma e a recordacdo dos traumas, cedessem lugar a outras descobertas, tais como: sexualidade
infantil; complexo de Edipo; o inconsciente com suas leis e seus contetdos; teoria da transferéncia; etc.
Destaco a transferéncia por considera-la muito importante e necesséria para o Aconselhamento Pastoral
Clinico e Psicoterapias.

Greenson (1981, p.189, v.1)] explica que a “transferéncia € uma vivéncia de sentimentos, impulsos,
atitudes, fantasias e defesas em relacdo a uma pessoa no presente que ndo € enderecada aquela pessoa.
E uma repeticdo de reacdes que surgiram em relacdo a pessoas significativas da infancia primitiva,
reacbes essas deslocadas inconscientemente para figuras do presente. A transferéncia é uma repeticao,
uma nova edicdo de um relacionamento objetal antigo”. Conforme a Psicologia Evolutiva, toda crianca
elege a mée e se fixa nela como seu primeiro objeto de segurancga e afeto. Os deslocamentos desse objeto
primitivo para outros podem ser normais ou traumaticos.

A Psicandlise considera a transferéncia como sendo uma revivescéncia do passado reprimido, isto
€, passado censurado. Por isso todos os fendbmenos de transferéncia contém graus de resisténcia, porque
as reac0Oes transferenciais sdo uma repeticdo do passado censurado ou reprimido.

Segundo Greenson (op.cit p.201) “determinadas variedades de reacbes transferéncias criam
resisténcias porque contém impulsos agressivos ou libidinosos que sdo assustadores e dolorosos”. A
contencdo de impulsos agressivos ou libidinosos depositados no “fundo da mente” resulta do fendmeno
chamado introjecdo que é a incorporacdo na representagdo do Ego (Self),.de alguma coisa relacionada
com um objeto externo.

Na transferéncia ocorre o fendmeno chamado deslocamento. Deslocamento é a baldeacdo de
sentimentos, fantasias, etc de um objeto ou representacdo desse objeto no passado para um objeto ou
representacdo objetal no presente. Esse deslocamento se realiza através de mecanismos de defesa ou
ajustamento do Ego, como, regresséo, projecao, formacgéao reativa, racionalizacédo, sublimacéo, etc.

O neurdtico, em situacao analitica, tem a oportunidade de repetir, através da associacao livre, todas as
suas fases anteriores de relacionamentos objetais. Nas manifestacdes de impulsos sadico-anais
relacionadas, por exemplo, com figura da autoridade, podemos ver um tipo de regressao até o ID, na fase
anal. Pessoas que sofreram na infancia desamparo miseravel manifestam transicdo para intimidade
simbidtica e desconfian¢a obstinada. A dependéncia patoldgica pode alternar com a malvadeza e a revolta.
Percebe-se na regressao que a transferéncia reflete um deslocamento em que um objeto no presente esta
sendo parcialmente trocado e/ou confundido com um objeto do passado.

Para a prética do Aconselhamento Pastoral Clinico (APC) exige-se 0 dominio de conhecimentos
basicos de psicologia clinica e educacional, bem como de psicanalise. Um grande desastre que tem
ocorrido e podera ocorrer durante o aconselhamento é o despreparo do terapeuta que, ao tratar das
transferéncias dos seus clientes neuréticos - caso ainda seja nedfito e/ou ndo estiver “curado” -, podera se
envolver emocional e pessoalmente com seus “clientes”.

Comparando, na aparéncia, os diversos procedimentos de cura e libertacdo usados pelos pastores (oracdo
exorcista, 6leo e imposicdo de maos), pelos pais de santo (passes, banhos e pocbes com poderes
medilnicos), e pelos psicoterapeutas (escuta, sugestdo, transferéncia e contra- transferéncia), todos
parecem assemelhados. Por isso, é preciso verificar quais entidades sédo invocadas, quais os tipos e fontes
de poderes sdo desenvolvidos e a quem os conselheiros e terapeutas atribuem e dedicam as curas e
milagres que acontecem. Segundo a Biblia, ha trés fontes causadoras dos fenémenos de cura e libertacéo
espiritual. S8o: 1) os poderes e fendbmenos da mente ou alma humana, muitos deles explicaveis pela
parapsicologia e psicanalise; 2) os poderes de Lucifer, seus anjos e sacerdotes malignos, denunciados e
condenados por Jesus Cristo e Seus apoéstolos; 3) os poderes conferidos por Jesus Cristo aos seus
discipulos através de dons e operagfes do Espirito Santo.
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Outra questédo importante € a necessidade de se desvelar os pontos de encontro e desencontro entre
as doutrinas psicolégicas e as revelacdes biblicas a respeito de corpo, alma e espirito humanos e suas
enfermidades psicossomaticas.

A Psicologia - “ciéncia que estuda os fendmenos psiquicos e o comportamento dos seres vivos” -,
admite que toda pessoa nhasce com uma forca psiquica especial ou alma, capaz de se desenvolver e ser
tratada para que o individuo, pela auto-superacgéo, alcance a perfeicdo. As psicologias, como ciéncias
positivas, ignoram a doutrina biblica sobre o “pecado original”’. Nado admitem o dogma de fé que afirma que
toda pessoa nasce mortificada no espirito ou alma, quer dizer, nasce separada de Deus, nasce com 0
pecado original. Esse é o maior desencontro entre pastores e psicoterapeutas quanto a eficicia de cura e
libertacdo por meio ou da conversdo espiritual ou da conversdo psicoterapica. Os pastores acham ilusorio
buscar na ciéncia a cura e libertacdo completa sé possivel pela fé em Cristo Jesus. A ciéncia psicolégica,
por exemplo, substitui palavras como pecado e maldi¢cdo satanica por distarbios psiquicos, isto &, acidentes
psicossomaticos naturais, vindos ou nao de alguma raiz hereditaria ou congénita, porém todos formados ao
correr da existéncia humana. Entretanto, as psicologias cientificas ndo se propdem substituir a fé crista,
nem “salvar” o individuo da condenacgao eterna. Para desatar o n6 de atrito entre o psicélogo e o pastor é
preciso haver boa vontade de ambas partes para, através de pesquisas e estudos, compreender e saber
separar o que é do espirito e o que € do psiquismo humano. Sem isso, acabamos metendo os pés pelas
maos em nossas clinicas de aconselhamento e tratamento.

Alguns pastores podem ignorar, depreciar e até combater as contribuicdes da psicologia, da
psicandlise e psiquiatria. Entretanto, elas continuardo sendo importantes e indispensaveis para
compreenséo e resolucdo de distirbios emocionais e comportamentais. Inclusive porque, segundo a
experiéncia geral, tais distarbios ndo desaparecem, automéatica e totalmente, na conversao a Cristo
conversao chamada de “novo nascimento espiritual’. Eis aqui um né bastante polémico. Para desata-lo, o
pastor também releu e anotou o artigo escrito pelo Dr. Heitor, ilustre e competente psicanalista, que, além
de ser tedlogo e pastor foi presidente-fundador da Sociedade Psicanalista Ortodoxa do Brasil (SPOB). Dr.
Heitor, além de autorizar a transcricdo abaixo, nos deu a honra de prefaciar este livro.

CAPITULO 7
“TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS PRESENTES NAS RELIGIOES”

O meu proposito, com essa matéria, ndo é esgotar 0 assunto. Pretendo langar luzes sobre um assunto que
eu estudo ha cerca de 23 anos. Desejo provocar e estimular o pensamento e a pesquisa em torno de fatos e
fenomenologias que vém tendo tratamento diverso da etiologia, tanto por parte de profissionais de saude
qguanto por parte de religiosos formais. Tenho observado ja ha algum tempo chamadas em programacdes
religiosas, especialmente de radio e TV, produzidas por Igrejas neo-pentecostais, nas quais sdo listados
transtornos mentais comuns - tais como depressao, angustia, ansiedade, melancolia, neurastenia, etc.-,
como sendo resultado de possessdao demoniaca. Tenho visto também pessoas aconselhando outras a
procurarem centros espiritas para ‘desenvolverem’, em face desses mesmos transtornos ou manifestagées
fenomenolégicas de outra natureza, mas, igualmente mentais. Tenho visto ainda profissionais de saude
generalizando todos os fendmenos, atribuindo-os a patologias definidas, como esquizofrenia, etc. O que
existe de fato? Ha falta de conhecimento dos assuntos, tanto de uma parte quanto da outra. | —
Transtornos Psiquiatricos e neurolégicos tomados como manifestacdes espirituais. Nos meios neo-
pentecostais, carismaticos e certos renovacionistas chega-se ao extremo de admitir que todos os
transtornos psiquiatricos e neuroldgicos tém carater ‘espiritual’. Longe esteja de mim afirmar que o fator
espiritual ndo desencadeia tais sintomas. E certo que sim, mas, sintomas, aquilo que se pode sentir, ndo a
sua causa, sua etiologia. Depressédo, angustia, melancolia, etc. sdo especificas de psicopatologias bem
conhecidas, como distimia, transtorno bipolar, ciclotimia, neuroses, etc. Sabemos de varias, de carater
psicogénico ou ndo, que sdo responsaveis pelas muitas formas de visdes, alucinacbes e manifestacoes,
estas, quantas vezes, muito bem-vindas em certos arraiais religiosos onde sdo consideradas como
manifestagbes do mais puro e completo relacionamento com Deus, bem como, em certos casos, tantas
vezes relacionadas como demonismo.
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Todas as patologias listadas no CID 10 (deméncias; delirium; alucinose organica; transtornos devido ao uso
de substancias psicoativas; esquizofrenia e suas doze modalidades; transtornos psicoticos agudos;
transtornos delirantes e esquizoafetivos, transtornos do humor - o bipolar, antigo PMD, e seus 10 sub-tipos -
, transtornos neuréticos; esquizofrenia; etc.) sdo todas ricas em aspectos que podem ser confundidos com
fatores espirituais, e que aqui e ali sdo objeto de exorcismo ou "libertacéo", como dizem. E bom lembrar
também dos casos de epilepsia, todos atribuidos a possessao demoniaca, numa interpretacdo inadequada
de Mateus 17:15-18. Devo frisar, também, que boa parte dos lideres religiosos que estimulam estas
praticas, esta bem intencionada. Mas, pelo fato de ignorarem a verdade néo estdo isentos de culpa. Outros
ha que sabem muito bem o que esta ocorrendo, mas se aproveitam da situagdo para tirar beneficios, levar
vantagem, especialmente econdmica — sdo os piores. A verdade é que todos estédo errados. Todos ignoram
0 vasto mundo das mais pertinazes enfermidades, e, quando d&o tratamento diferente da aplicacdo dos
psicofarmacos que necessitam, estdo cooperando para 0 agravamento do quadro, para que o mal se torne
cronico, irreversivel ou refratario, com prejuizos terriveis para essas pessoas. E o caso da evolucéo de
qualquer tipo de esquizofrenia que, quando nao tratada corretamente, provoca aumento da deméncia. E
lamentavel que ndo se tenham meios de coibir tais praticas chamadas de espirituais, e sei que seria uma
temeridade legislar sobre o0 assunto, mas alguma coisa precisa ser feita. Pelo menos precisamos provocar a
realizacdo de Congressos, estudos, e sei |4 o qué mais, especialmente por parte das religibes historicas
bem centradas, para esclarecermos o povo, para darmos aos obreiros elementos com que possam discernir
e provar os ‘espiritos’, e ndo tratar tudo como sendo da mesma origem e tendo a mesma natureza. Il -
Transtornos Psiquiatricos e Neurolégicos tomados como manifestacdes espirituais de caréter
‘espirita’ (Perdoem-me a redundancia). Quero afirmar que a fenomenologia é a mesma. Entretanto, aquela
gue os evangélicos neo-pentecostais, carisméticos, etc. chamam de "deménios", os espiritas chamam de
"entidades”, de "santos". Nao me cabe o direito, aqui, de posicionamento teolégico-eclesiastico sobre o
assunto, por ndo ter esta matéria tal propdsito, embora eu tenha posi¢do pessoal definida e conservadora.
No momento, 0 que me interessa é o caso e ndo a natureza do mesmo. Nesse caso, qualquer pessoa que
apresente a sintomatologia tratada no paragrafo anterior, especialmente nos meios mais pobres e de pouca
cultura, sdo orientados a procurar um centro espirita para "desenvolver" ou ‘fazer o descarrego’ Os
portadores de patologia psiquica ou neurolégica encaminhados para "desenvolver”, desenvolvem sim, em
termos de agravamento, seus males. De igual maneira, aqui temos o mesmo problema da falta de
escripulos de alguns e da ignorancia de outros. Uns poucos estdo mesmo bem intencionados. Mas, no fim,
o resultado € uma lastima.. Depois de algum tempo sem medicacdo e com a potencializacdo feita pelo
fanatismo e mesmo do exercicio mental negativo, aliado a possibilidade real de "invocagédo de entidades",
gue em nada cooperam para 0 bem, juntamente com os oriundos dos meios cristdos, citados no tdpico
anterior, abarrotam os manicbmios, chegando mesmo a ultrapassar os possuidores de psicopatologia
derivada dos téxicos, dos mais variados tipos. lll - Manifestacfes religiosas tomadas como transtornos
psiquiatricos ou neuroldgicos. Aqui temos o quadro inverso. Nos topicos anteriores mostrei como, da
Otica de determinadas religides, se pode estar tomando "gato por lebre", doengas por demdnios ou "santos".
Neste caso se estd generalizando e atribuindo as patologias, coisas claramente identificadas como
espirituais. O que ocorre é o seguinte: Muitos profissionais de salide ndo admitem a existéncia, no mundo
psiquico, da presenca ‘espiritual’. Por isso definem tudo, na maioria das vezes, como esquizofrenia. E certo
gue a sintomatologia de uma parece, e as vezes confunde, com a da outra. O problema € que nos casos
espirituais h4 uma outra "personalidade" presente, que alguns insistem em nao identificar, ou mesmo, nao
estdo capacitados para o fazer. Entretanto, posso aqui apresentar algumas caracteristicas das
"possessdes” que se distinguem das patologias. Por exemplo: O possesso pode ser de dois tipos —
possessao parcial ou superficial — nele h4 deménios ou "entidades", entretanto os tais ndo dominam
integralmente o ser, mantendo a pessoa em razoavel estado de integridade mental, com estranhezas
emocionais e psiquicas, com o humor rebaixado, mas sabendo quem € e o que esta fazendo. Este tipo é o
gue mais facilmente se confunde com as esquizofrenias, até porque "ouve vozes" também. Tais vozes nao
sdo produtos da sua mente, mas da mente cumulativa que nele esta. No caso da possessao total, os
demdnios ou "entidades" dominam integralmente as atividades mentais, anulando a personalidade e
substituindo a mesma por aquela do ser que invadiu. Nesse caso, o que ocorreu foi que, ou o invasor €
demasiado forte, ou a quantidade de invasores foi tamanha que a mente ndo suportou e teve de se ausentar
para dar lugar aos tais, ou a mente era demasiado fraca para permanecer com um minimo de atividade
autdnoma. E como os médicos, psiquiatras ou n&o, vao distinguir uma coisa da outra? E certo que vio se
valer dos referenciais que tém. E 0 que possuem € a visdo psicopatoldgica. S6 que, ao medicarem tais
pessoas, constatam que as drogas psicoativas ndo operam quase nada. Doses cavalares sedam durante
muito pouco tempo, e, ao acordarem, ndo apresentam qualquer nivel de remisséo, mas estdo exatamen-
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te como antes, sendo piores. E agora? O espiritual existe sim. E o que for espiritual resolve-se
espiritualmente. O que for mental, com o que lhe seja proprio, etc. O que fazer entdo? Aqui ndo tenho
proposta para tratamento, contudo ha um modo de identificacdo, para diagnostico diferencial. Ha trés tipos
de testes que podemos aplicar a uma pessoa transtornada para sabermos se é caso psiquico-mental ou
espiritual. O de menor eficacia pode ser feito por qualquer pessoa. Quanto aos outros dois, € melhor que a
pessoa tenha autoridade espiritual para o fazer, caso contrario, ha o risco de ser atropelada. Vejamos: um é
extra-Biblico, um é para-Biblico e outro é Biblico. O extra-Biblico é assim: Pergunte o0 nome da pessoa
transtornada. Se for paciente psiquiatrico, dependendo do nivel do surto, respondera positivamente. Se for
uma pessoa possessa branda, podera responder também. Se estiver com alto nivel de possessao,
responderd o nome do demdnio ou da "entidade" dominadora. Por causa dessas vérias possibilidades é
que afirmo ser esse modo pouco eficaz, embora qualquer pessoa possa aplica-lo. O para-biblico esta
contextualizado na Biblia, mas ndo é orientado por ela. Trata-se de uma frase, de uma expressao que
demdnios ou "entidades" jamais proferirdo, pelo menos é o0 que se tem constatado. Mande que o
transtornado diga, com todas as letras: "O sangue de Jesus Cristo tem poder". Em qualquer que seja o nivel
de possessdo, ndo proferira. Entretanto o doente, tdo somente mental, pode articular, desde que a
capacidade de expressdo lhe esteja preservada. Neste caso (possessdo) € bom ter cuidado. Se o
interlocutor ndo tiver autoridade, podera ser violentamente molestado pelo transtornado. O Biblico, esta
baseado em | Jo&o 4:3, que diz: "Todo espirito que ndo confessa a Jesus, ndo procede de Deus", ou "que
ndo confessa que Jesus veio em carne, ndo é de Deus". Assim, pergunte: "Vocé confessa que Jesus Cristo
veio em carne?" Se for apenas doente mental ele repete. Se houver possesséo, de qualquer nivel, ndo
confessara. E perfeito. Ndo ha erro. Mas, neste caso vale também a quest&o da uncéo de autoridade divina,
gue ndo me cabe explicar aqui, por ser de natureza espiritual. Alids, quem quiser saber do que estou
falando, procure orientagdo especifica sobre o assunto. Colocadas estas questdes, eis que temos a visdo
de uma gama de problemas que podem parecer psiquicos e ndo o sdo. Nao adianta os profissionais de
saude o ignorarem — eles existem. Vale a pena citar a CID 10, F 44.3 — Estados de transe e de possessao.
N&o estou inventando. IV — A mente humana e a possibilidade da possessdo. Depois de ter
praticamente garantido, nas entrelinhas, que existe possessdo, passo a discutir o porqué de sua
possibilidade. Possessdo demoniaca ou invasdo de entidade nao é algo natural a qualquer pessoa. Nao é
gualquer pessoa que, mesmo querendo, 0 consiga. Mas h& os que séo invadidos compulsoriamente. O que
ocorre nessa area? A melhor explicacdo para a configuracdo natural é a partir da existéncia do aparelho
psiquico e da Teoria estrutural. A mente é uma estrutura que funciona respeitando suas possibilidades. Isto
combina as duas coisas. A mente é formada na concepcédo, quando os cromossomos se fundem, formando
a estrutura mental, perfeita ou defeituosa, para funcionar na sua plenitude ou deficientemente. A razédo de
ser configurada de um jeito ou de outro decorre de fatores congénitos, hereditérios, etc. os mesmos que se
aplicam aos outros aspectos do ser . Do mesmo modo que um é alto e outro baixo, um é forte e outro fraco,
um ¢é fisicamente perfeito e outro ndo, também a mente sofre esta determinacdo. No caso que nos
interessa, se a mente tiver alguma ruptura, defeito, etc. tanto instalard, no tempo préprio, uma patologia
mental, quanto sera susceptivel de invasdo de entidades ou possessdao demoniaca. Ha pessoas com
defeitos estruturais que ndo sédo tdo graves que determinem a instalacdo de uma psicose, mas sao
suficientes para a entrada de demonios ou "entidades". Entretanto, todos os que tém a estrutura propicia a
psicose, com ou sem ela, sdo pocessaveis. A questdo, pois, da invasdo de entidades e "possessao
demoniaca" esta intimamente ligada a fragilidade mental, e, também, neuroldgica, especialmente, as do
sistema nervoso-encefélico, razdo porque temos, ha maioria dos casos, a incidéncia das duas situacdes.
Por outro lado, mesmo as pessoas que tém fragilidade mental, mas que definiram a sua situacdo espiritual,
através da fé cristd genuina, do recebimento do Espirito Santo de Deus, ndo incorporam nelas quaisquer
tipos de demdnios ou "entidades". Por outro lado, existem pessoas cuja estrutura mental é tdo hermética,
que, independente de ter ou ndo recebido o perfeito Espirito, também ndo recebem demdnios ou
"entidades”. Os tais sdo chamados de "corpo fechado", e 0 que tém mesmo é a mente fechada. Tais
consideracdes foram colhidas da minhas experiéncias tanto como Pastor, quanto como Psicanalista, tendo
atuado muito na area dos grandes transtornos(psicoses), em trabalho de campo, clinica e magistério
psiquiatrico.

V - A mente humana e os transtornos histridnicos (histéricos).O transtorno histribnico (F60.4),
antigamente denominado histeria, tem por caracteristicas 0 seguinte: Afetividade superficial e labil,
dramatizacao, teatralidade, expressdo exagerada das emocfes e sexo, sugestionabilidade, egocentrismo,
auto-complacéncia, falta de consideracdo para com o outro, desejo permanente de ser apreciado e de
constituir-se no objeto de admiracdo, tendéncia a se sentir facilmente ferido. Este foi o primeiro transtorno
objeto de estudo feito por Freud — a histeria. A histeria, embora em escala menor, por for¢a da diminuicédo
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da castracdo formal e do controle social e moral menos radical, continua presente na sociedade de modo
atualizado, mais intenso. O histribnico ou histérico é capaz de configurar um conjunto de sintomas capazes
de parecer psicogénico (psiquiatrico) ou religioso (invasdo de entidades ou espiritualidade positiva). No
primeiro caso, qualquer médico ou psicanalista diagnosticard com facilidade. No caso dos cléricos
(padres/pastores), ndo sera téo facil. Se por um lado, o transtorno histribnico ndo sera confundido com as
psicoses pelos profissionais de salde, contudo sera objeto de equivoco por parte de muitos dentre os que
Ilhe dao tratamento religioso, independente do tipo, se catdlico, protestante ou espirita. Confundirdo com
manifestagdes espirituais e promoverao exorcismo (descarregos) ou indicardo trabalho para ‘desenvolver’.
Nesse caso, 0s tais carecem de conhecimento especifico para o diagndstico, para orientacédo de tratamento,
gue no caso, cabe a Psicanalise e ndo a Psiquiatria, como parece. VI — Ignorancia crédula versus
Conhecimento incrédulo. O subtitulo que passo a considerar é terrivel. Na verdade as duas coisas séo
deploraveis. Nao se trata de manejo de palavras e sim de fatos. Fatos que todos podemos constatar, tanto
nos meios religiosos, que espiritualizam tudo e que procuram explicagbes para tudo no metafisico, quanto
nos meios académicos, que por forgca do ‘cientificismo’, considera-se tudo que ainda ndo pode ser
controlado ou explicado cientificamente, como inexistente. Sdo os extremos que ddo no mesmo. No extremo
do dominio religioso, a ignorancia crédula, que corresponde ao exercicio da fé sem fundamentacao racional,
sem base, sem verdade, que abomina a necessidade de comprovacédo, que considera o mundo apenas pela
Otica do sobrenatural, do misterioso e mitico. Alids, € bom que se esclare¢a, o sobrenatural é tdo somente o
natural que ainda ndo conhecemos. Tudo que existe, ocorre, funciona, tera que ter uma explicacéo légica e
natural... em algum momento da histéria a teremos. Pois bem, as religifes, principal- mente as fac¢fes
contemporéneas, produto de uma sociedade decadente, necessitada, quase miseravel, e que fazem do
atender e cuidar dos pobres e necessitados a sua bandeira, optam pela area, muitas vezes sem o saber,
das patologias mentais, pois s&o as que mais se confundem com o espiritual. E muita fé e pouco ou nenhum
conhecimento. E a ignorancia crédula. Faz parte desse contingente tanto pessoas social e intelectualmente
limitadas quanto seus lideres fabricados, tendo como situacdo primaz o serem limitadas, desinformadas,
etc., sem falar nos desprovidos de bom carater. O extremo do conhecimento incrédulo é igualmente
problematico. Nele est@o os intelectuais da saude mental que ndo créem em nada que nio seja ‘cientifico’.
Sado igualmente grandes problemas, pois os extremos estdo sempre equivocados. A ciéncia, embora
necessaria, nunca sera o bastante, o suficiente. Até para aceitar a ciéncia € necessario fé, porque ha, nas
coisas espirituais, componentes cientificos singulares e vice-versa. Qual é o problema? O problema esta no
fato de que, regra geral, um lado desdenha o outro, um menospreza o dominio do outro. O que certamente
cooperaria para o bem estar do povo, seria um trabalho articulado, onde tanto os profissionais da salde
guanto os lideres religiosos abrissem méao dos seus dogmas particulares e se dessem as méos. Se assim
acontecer, ndo teremos pessoas com transtornos mentais sendo tratadas como portadoras de problemas
espirituais, nem enfermos espirituais sendo tratados como doentes mentais. Todos ganhariamos, com
certeza. VIl — As religides como potencializadoras ou desencadeadoras dos transtornos mentais
psiquiatricos e a psiquiatria como responsavel pela ndo viabilizacdo de tratamento espiritual
adequado. Nesse caso, tanto um lado quanto o outro pode ser pernicioso. Ja citei o caso do paciente
esquizofrénico ndo tratado, que evolui para a esquizofrenia residual, forma que, inclusive, foi responsavel
pelo nome de "deméncia precoce" dado a esta patologia no passado. Mas ndo é a Unica. O caso do
portador de Transtorno Bipolar, o velho PMD (psicose maniaco depressiva), e todos os casos de distimia
e/ou depressdes - conduzidos como problemas religiosos e por isso ndo tratados adequadamente -,
desaguardo no quadro "refratario”, isto €, quando os doentes ndo mais respondem aos medicamentos.
Neste ponto, o instinto de auto-destruicdo é despertado e a ameaga do suicidio passa a ser um tormento.
N&o importa a fé da pessoa, isto é, se ela é ou ndo ‘salva’, ela pode, sim, suicidar-se. Vale lembrar, no caso,
gue, de cada 100 deprimidos, independente da etiologia (causa) ou religido, 80 pensam em morte, 20
tentam o suicidio e 10 o conseguem. E ai ndo adianta questionarmos os parametros de fé-doenca. Por outro
lado, todos os doentes mentais, submetidos a processos religiosos, sugestionados, pressionados, terdo o
agravamento do quadro. E o que dizermos de pessoas que tém problemas espirituais e sdo tratadas como
doentes mentais? De igual modo, a conduta médica, tornara ‘cronica’ a questao espiritual que poderia ser
resolvida com critério, com respeito aos procedimentos religiosos. De qualquer maneira, sempre havera um
prejudicado quando ndo se conduz a pessoa para 0 suporte certo e um prejudicador, pela ignorancia ou
pelas ‘boas intengdes’ mal fundamentadas. Concluindo, fica a mensagem: Algo tem que ser feito. Ja esta
passando da hora de haver cooperacgdo entre as forcas da fé e a sustentacdo da ciéncia. Que venham as
pedradas!
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CAPITULO 8
ORIGEM DAS DOENGAS MENTAIS — HIPOTESES NEUROCIENTIFICAS E PSICANALITICAS

Nesse encontro, o didlogo girou em torno de doencas mentais e suas causas, sobre salde mental e
pessoa psicologicamente saudavel. A certa altura o pastor perguntou:

- O gque a neurociéncia e a psiquiatria moderna oferecem para cura das doencas mentais?

- Apesar das valiosas e eficazes contribuicbes modernas dos remédios psiquiatricos e das técnicas
psicanaliticas sofisticadas de escuta e transferéncia, ainda continuamos ignorando as verdadeiras causas
das doencas mentais. Ndo sabemos, ou sabemos muito pouco ainda, a respeito de como nasce e se
desenvolve uma esquizofrenia, uma psicose maniaco-depressiva - hoje chamado de transtorno bipolar -, ou
um delirio. Nosso conhecimento atual da vida psiquica continua muito incompleto. Afinal, a Psiquiatria e
Psicologia modernas, comparadas com as outras ciéncias, sdo muito novas, datam do inicio do século XIX.
Foi somente a partir dos séculos XIV e XV, durante o Renascimento, que os loucos deixaram de ser
tratados como possuidos pelo deménio, e 0 exorcismo escroque - praticado por curandeiros charlatdes
para extrair a pedra da loucura da cabeca dos dementes -, cedeu lugar ao tratamento meédico. Até o
presente momento ndo existe nenhum psicotrépico que cure verdadeiramente. Esses remédios tém uma
acdo apenas paliativa, jamais uma acgédo terapéutica no sentido de cura completa. No méaximo, podem
acabar temporariamente com 0s sintomas, mas nunca eliminam suas causas. E o pior, é que muitos
desses remédios, quando mal administrados, causam deformacgdes, inclusive dependéncia fisica e psiquica
para o resto da vida. Mas, gracas aos avangos mencionados e a pratica de estratégias terapéuticas
modernas polivalentes, j& se consegue diminuir o numero de recaidas e a duracdo das internagbes
hospitalares. J& se consegue favorecer um estado de controle e reabilitacdo que torna os pacientes mais
autdbnomos e integrados na vida em familia e na sociedade.

- Entéo - indagou o pastor -, todos os doentes mentais séo tratdveis e podem alcancar algum tipo de
melhora, ou, uma cura do tipo “controle progressivamente curativo™?

- Vocé tocou no assunto mais problematico para os psicanalistas, que é detectar e diagnosticar o tipo,
profundidade e extensdo da ruptura psiquica apresentada pelos que se expdem a um tratamento
psicanalitico. Quando nos deparamos com clientes que apresentam doenc¢as mentais costumamos pensar
gue eles ou sao neurdticos ou sao psicoticos. Os pacientes, por exemplo, que apresentam angustia
causada por uma fobia, ou medo paralisante, sdo designados psicéticos caso uma engrenagem interna se
tenha rompido. E s&o designados neurdticos se nada de essencial foi atingido. No caso dos psicéticos,
houve um mecanismo de ruptura, designado por Lacan de foraclusdo. No caso dos neuréticos, houve um
mecanismo chamado de recalcamento.

-Ah - disse o0 pastor -, € por ai que se faz distingdo entre neurose e psicose? Para mim, o neurotico
€ aquele que tem consciéncia do problema que enfrenta, mas ndo conhece as causas desse sofrimento, e
nao pode ou nem sabe como se livrar dele. Essa neurose me parece associada a uma crise de autoridade,
guer dizer, durante a infancia ele teve um pai punitivo, por isso a autoridade foi sempre mantida do lado de
fora, ameacando-o0. J4 o psicotico ndo tem consciéncia de que esteja causando qualquer dano moral para
si e para 0s outros porque, embora em muitos casos hdo pareca, age de modo compulsivo,
inconscientemente.

- E preciso tomar cuidado quando se fala de estado consciente e estado inconsciente. E dificil para o
analista rastrear o que esta por tras dos sintomas de uma neurose fobica ou de uma psicose latente, isto &,
larvada. Diagnosticar que um paciente sofre de uma esquizofrenia nascente, por exemplo, é designar para
ele e seus familiares uma vida de martir, uma situagdo dramatica que ira durar toda a vida. Causa-me
grande alivio quando descubro que meu paciente ndo sofre de uma psicose irreversivel, mas sim de uma
fobia, mesmo que seja séria, porque ela é curavel. Temos a “terapia comportamental cognitiva”.

- Como é possivel, na pratica, fazer essa descoberta?
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- E preciso ter competéncia para saber ouvir o paciente e dirigir-lhe perguntas simples, precisas e
objetivas. E preciso saber se o paciente faz grande esforco para se concentrar e se esse esforco é
acompanhado de presséo no peito e dores, especialmente na nuca ou alto das costas. Saber se o paciente
ao se olhar no espelho tem, as vezes, a impressao de que seu corpo se modificou, que seu rosto e outras
partes sofreram alguma mudanca. Um dos primeiros sinais da formacédo de uma esquizofrenia é a grande
dificuldade que a pessoa tem de se concentrar, porque esse ato se faz acompanhar de uma dor
(imaginaria) alucinante localizada freqiientemente na nuca, ombros e torax.

- Vocé falou de mecanismos psiquicos de foracluséo e recalcamento. Da para explicar?

- O termo foraclusédo vem do vocabulario juridico e foi usado por Lacan para designar um mecanismo
de ruptura na origem da psicose desencadeada numa zona psiquica bem delimitada e que perturba apenas
uma Unica faceta da vida do sujeito. Para entender o que € a foraclusdo é necessario compara-la com o
recalcamento, préprio da neurose. Recalcamento e foraclusdo sdo autodefesas destinadas a, no caso de
recalcamento, esquecer ou sepultar um fato penoso, e no caso da foraclusdo, esquecer um choque
traumatico. Esse procedimento de defesa é chamado de recalque. “Recalcar um fato angustiante significa
esquecé-lo”. Entretanto, nenhuma memoria pode ser apagada ou deletada. Em geral, essa é a atitude que
todos nds adotamos para amortecer os golpes duros da vida. Quem sofreu uma ruptura psiquica, um
choque traumatico, nada quer saber sobre o trauma causado pela violéncia de uma agressdo. Todo
psicético ndo admite o trauma porque rejeita radicalmente reviver sua dor. Veste a couraga da rejei¢cao
absoluta, recusa-se a admitir que vive encarcerado. O psicoético resiste a cura.

- Ah - atalhou o pastor -, 0 que estou ouvindo sobre essa couraca e encarceramento me faz entender
porque é que as pessoas, em estado de ansiedade e angustia, reclamam que vivem como se tivessem
capacete, argolas e colete de ferro que pressionam a cabeca, pesco¢o, ombros, peito, bracos e pernas.

- A absoluta rejeicdo ou recusa da realidade provoca abalos sismicos que causam fraturas no
psiquismo. Diferentemente do recalgue que é um mecanismo de defesa normal, a defesa foraclusiva é tao
brutal que produz um branco, uma falha no Eu, uma rachadura mental que desorganiza o sistema psiquico-
mental. Nesse caso, instala-se a psicose. A maioria dos sintomas psicoéticos - delirio, alucinacdo, amnésia,
suicidio -, sdo tentativas desesperadas do Eu de consertar a fresta aberta pela violéncia da foraclusdo
local. Incapaz de aceitar a dor do trauma, o Eu se dilacera. Em suma, recalcar quer dizer admitir a situacao
dolorosa e depois conseguir imobiliza-la, esquecé-la. Porém, foracluir € escamotear o trauma até se tornar
psicético. Embora as hipoteses psicanaliticas e neurocientificas sobre a origem da doenca mental sejam
numerosas, penso que a foraclusdo, verdadeira cegueira psiquica, € uma das mais pertinentes para se
entender e resolver o enigma das psicoses e melhorar seu tratamento.

- Estou entendendo que é praticamente impossivel para o psicotico admitir que esta errado, que esta
enfermo e cair em si, como fez o filho prédigo da parabola de Jesus. E-lhe impossivel arrepender-se de
corpo, alma e espirito e submeter-se a um tratamento. Nao admite e nem acredita que podera ficar curado
e livre. Diz-se por ai que o pior aleijado ou cego, é aquele que nao admite sua deficiéncia. Vocé mencionou
a violéncia da “foraclusdo local”. Que tipo de foracluséo é essa?

- Antes de responder objetivamente o que é foraclusdo de local preciso explicar que nés, analistas,
partimos do pressuposto que todo ser humano, embora seja individuo, quer dizer, seja indivisivel, ele vive
multiplos estados subjetivos, desempenha multiplas funcdes e representa muitos e diversificados papéis no
palco da vida. Cada um é uma unidade. Toda a unidade é composta de varias subunidades ou partes. Do
mesmo modo que um “todo unitario” ndo € simplesmente a soma de suas partes, mas sim o modo e
circunstancias em que as partes agem e reagem entre si para formar um todo, assim também é a
composicdo da personalidade do ser humano unitdrio chamado individuo. Embora cada um de nos seja
uma sb pessoa ou personagem, na realidade desempenhamos varios papeéis ou personagens. Logo todo
individuo, embora seja singular, € também plural, isto €, uma pluralidade de personalidades interligadas.
Somos uma construcao-sintese de mil particulas fisicas, psiquicas e espirituais herdadas.

- Ah - interrompeu o pastor -, isso me lembra nossas conversas anteriores sobre as relacdes Eu«Outro, so-
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bre arquétipos ou imagens/vozes familiares, inconsciente coletivo, memaria genética. Nesse sentido, todo o
Eu é composto de varios Outros e todo Outro é composto de varios Eus, hdo é?.

- Como ia Ihe dizendo, acreditamos que somos um, mas, na verdade, somos varios, quer dizer, temos
multiplas e variadas personas. Cada uma dessas personalidades ou estados subjetivos - assim chamados
porque estdo sujeitos a influéncia de personagens que vivem no fundo da mente -, € em si uma “cena
imaginaria”, em geral, inconsciente, composta pelo menos de dois personagens, e cujo script, isto €,
roteiro/enredo se organiza em torno de uma forte e intensa emocao.

- Isso € muito interessante - interrompeu o pastor. Tenho procurado entender textos biblicos que dizem
assim: “nossos pais pecaram e ja ndo existem, mas nés carregamos as suas maldades”. Ou ainda: “Eu Sou
Deus zeloso que visito a maldade dos pais nos filhos até a terceira e quarta geracdo”. Que seriam essas
maldades? Seriam entes malignos? Seriam personificacdes de doencas ou tendéncias hereditarias para
aquisicdo de enfermidades malignas? Seriam inclinagdes do psiquismo inconsciente para o medo fobico,
pelo sentimento de culpa e castigo que fervilha na meméria primitiva? Essas maldades seriam espiritos de
enfermidades herdadas que contém espiritos malignos familiares?  Embora entenda que nao espiritos
humanos de familiares mortos, tenho problemas para admitir que esses espiritos malignos familiares sao
espiritos malignos de Lucifer e seus anjos decaidos.

- Voltando para o enfoque psicanalitico - pediu o analista -, estava falando da cena imaginaria, em
geral inconsciente, composta pelo menos de dois personagens. Nesse sentido, podemos concordar com o
Dr. Nasio que escreve assim no seu livro Um Psicanalista no Diva, p. 146:

O psiquismo global de um individuo poderia ser concebido como um sistema folheado, uma espécie de mil-
folhas elevado em uma multiplicidade de planos superpostos. Se eu tivesse de descrever meu espagco mental,
diria: Sou uma pluralidade de cenas fantasiadas, o mais das vezes normais, as vezes patologicas, empilhadas e
ligadas entre si por um fio invisivel que sela minha unidade. Essa teoria do sujeito folheado me permitiu explicar
que um psicotico grave, por exemplo, pudesse conservar regides saudaveis em seu psiquismo; ou, ao contrario,
gue um individuo perfeitamente normal em suas relagfes cotidianas pudesse ficar circunstancialmente psicotico,
isto é, localmente perturbado quando sob o dominio de uma cena fantasiada patogénica. Estou convencido de
que, sem afetar em nada nosso equilibrio, todos nés carregamos um grao (semente) de loucura, temos todos
uma loucura local que ignoramos. Ela se manifesta ndo por um comportamento extravagante e bizarro, mas
sob a forma discreta de um comportamento ilégico, rigido, peremptério e repetitivo, que, no entanto, estimamos
perfeitamente legitimo. Isso mostra que a foraclusdo atinge apenas uma das folhas ou camadas, um dos planos
que estruturam o sujeito. O pano danificado pode entdo ou acarretar o desmoronamento total da pessoa — e
estamos, portanto, em presenca de uma psicose -, ou respeitar o equilibrio da estrutura psiquica - e estamos em
presenca de um individuo saudavel, mas sutilmente delirante em um canto de sua vida. E preciso acrescentar
que esse delirio discreto assume algumas vezes a forma de uma paixdo criativa sem a qual nenhuma grande
obra poderia surgir.

- Ah - disse o pastor entusiasmado -, me parece que o ditado popular: “de médico e louco cada um
tem um pouco”, ndo deixa de conter verdades. Quando o apéstolo Paulo fala da paixdo de Deus e de
Jesus Cristo, se referindo a grande obra salvadora realizada na crucificagao, ele afirma que a “palavra da
cruz é loucura”, e que “aprouve a Deus salvar os homens pela loucura da pregacdo dessa Palavra”.
Sempre achei que o apdéstolo Paulo sofria de um transtorno bipolar antes de tornar-se cristdo e que, mesmo
depois de convertido a Cristo, passou por uma “cura”, isto €, por uma bipolaridade sublimada na Cruz de
Cristo, o que Ihe dava poder e condicfes para regozijar-se até nas tribulagcdes, gloriar-se na cruz de Cristo,
morrer todo o dia para o mundo e se apresentar como “prisioneiro de Cristo”. A propdsito, vocé acredita em
Deus e em Jesus Cristo? - Freud, de familia judaica e Lacan, de familia catdlica, afirmavam nao acreditar
em Deus. O que vocé pensa disso?

- Freud e Lacan s6 puderam desbravar o inconsciente humano movidos por um impulso de fé, um
“‘entusiasmo inabalavel de avangar”. A palavra entusiasmo vem de in+theos, que significa, em Deus. Essa
forca transcendente, forga exterior a eles, mas encalacrada no inconsciente, era o Deus deles.

- E vocé? Vocé cré em Deus? Qual tipo de Deus?
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- Sou um homem de fé — respondeu o analista. Sempre entendi que s6 h& possibilidade de cura para
as pessoas que tém fé. Por isso, ndo hesito em dizer aos meus clientes que € preciso ter fé, e respeito
todos os tipos de convicgdes religiosas. Qual € o meu Deus? - Faco minha a resposta que o Dr. Nasio deu:
“Meu Deus ¢ o Deus dos psicanalistas! Se porventura ele existe, tem o0 nome de inconsciente, uma vez que
€ o0 inconsciente que determina nossos pensamentos, dita nossas escolhas e desperta nossas paixdes. O
gue é o inconsciente sendo a forca que nos leva a ser aquele ser que devemos ser?”.

- Mas - atalhou o pastor -, vocé disse que essa forca é exterior ao homem, logo, hdo € o inconsciente
em si e por si mesmo que é a forgca, mas sim algo vindo de fora. Eu entendo que o inconsciente concebido
e descrito pela Psicandlise é, mutatis mutandis, o espirito humano, isto é, a particula ou centelha divina
colocada pelo Deus-Pai Criador em cada um de nds. Pelo pecado original, nosso espirito vindo de Deus,
ficou marcado com o virus da morte, ficou marcado pelo medo e sofrimento da separagcdo e rejeicdo
decorrentes da incredulidade e desobediéncia originais. Fora desse entendimento ndo vejo como cooperar
para que o cliente tenha fé e alcance cura e libertagéo totais.

- Nés, psicanalistas, ndo tratamos do problema espiritual-religioso das pessoas. Nossa tarefa ndo é
salvar almas e colocé-las em condicGes de ir para o céu quando desencarnarem. Quando falo de fé,
embora inclua aspectos da fé religiosa, ndo me refiro ao conjunto particular de crengas, dogmas, doutrinas
e praticas religiosas de um cliente ou de uma determinada religido. Esse € um problema para vocés
pastores e demais terapeutas religiosos. Mas, vocés, em geral, garantem que, resolvido o problema
espiritual, todos os outros problemas relacionados principalmente com a mente e o psiquismo estéo, ipso
facto, completamente resolvidos.

Antes que o pastor falasse, o analista olhou demoradamente para o reldégio. O pastor se despediu
pensando em conversar depois sobre tratamento psicanalitico para libertacdo e cura de pacientes
psicéticos, neurodticos e fronteiricos. O analista parece ter lido os pensamentos do pastor, pois lhe

recomendou que lesse durante a semana alguns livros, tais como: “Encarceramento do Carater”; “Refugios
Psiquicos” e outros.

CAPITULO 9
ORGANIZACOES PATOLOGICAS - REFUGIOS PSIQUICOS - CARATER APRISIONADO.

O pastor teve uma semana de muita leitura e estudo sobre formacéo e tipos de carater, fatores e
efeitos do processo de aprisionamento ou encarceramento do carater. Ele estudou principios terapéuticos
preventivos e curativos de refugios psiquicos ou organizacdes patologicas da personalidade, formadores de
couracgas de protecdo contra a ansiedade e o sofrimento. Apresento, a seguir, de forma muito resumida,
algumas pontuagdes a respeito de leituras feitas pelo pastor tais como “Refugios Psiquicos”, “O Labirinto
Humano”, “A Histeria”, e outros mais, indicados na bibliografia.

Os refugios psiquicos sao sistemas defensivos de organizacbes patologicas da personalidade. Dizem
respeito ao tipo e grau de resisténcia que 0s pacientes apresentam no contato com pessoas,
principalmente terapeutas, e ao progresso e desenvolvimento do tratamento psicoterapico. Conforme
escreve Steiner (Imago, 1997, p.18-24), o refugio psiquico é “um tipo especial de organizagao defensiva,
pela qual o paciente espera poder evitar uma ansiedade intoleravel. Esses refagios sdo estados mentais
em que o paciente fica estagnado, isolado e fora de alcance, do que se infere que esses estados mentais
surgem a partir da operagdo de um poderoso sistema defensivo”. Embora o alivio fornecido por esses
reflgios psiquicos, variem de pessoa para pessoa, ele é sempre obtido a custa de estados de isolamento e
estagnacdo. Para alguns pacientes esse estado é angustiante, por isso se queixam dele. Outros o aceitam
com resignacao e outros o reconhecem como um lugar cruel, de natureza letal.

De modo mais frequente, entretanto, esse reflgio é idealizado e representado como um refligio
“agradavel e até perfeito”. Nao importa se esse refugio € idealizado ou persecutorio: o paciente agarra-se a
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esse estado, porque o acha preferivel a estados piores. Ha casos em que o retraimento é mais prolongado
e quando ocorre uma emersao que alivia, as recompensas sdo passageiras e 0 paciente acaba retornando
ao estado anterior numa “reagéo terapéutica negativa”. Em pacientes perversos, psicoticos e fronteiricos, o
retraimento ou fuga ao contato com a terapia é “uma forma de fugir do contato com a realidade”. Nesses
casos, o refugio funciona como um recurso para anular a realidade e fazer nascer, sem quaisquer
restricbes, a fantasia e a onipoténcia. Entdo, tudo é permitido, ndo ha censura.

Essas organizacdes defensivas sdo uma caracteristica universal da primitiva constituicdo defensiva
dos individuos. Para quem preferir, vem desde Adao e Eva, e servem para conter, neutralizar e controlar o
sentimento primitivo de medo e culpa. “As organizagbes patoldégicas embrutecem a personalidade,
impedem o contato com a realidade e interferem no crescimento e desenvolvimento”, afirma Steiner.

Uma das fungdes principais das organizag¢des patoldgicas da personalidade é a de “conter e neutralizar
impulsos destrutivos primitivos”. Assim sendo, para ficar livre dessa sobrecarga afetiva destrutiva o
paciente elege objetos substitutivos para neles projetar seus impulsos. E, como a unido faz a forga, esses
objetos sé&o reunidos na forma de gangues ou turmas, grupos que oferecem seguranca e perfil social de
legitimidade. Nesse processo de adaptagéo e organizagdo, a ansiedade passa a ser grupal, logo se torna
protetora, porém de modo perverso, e vira maldade transmitida de geracdo em geracdo. Segundo essa
formulacdo, pode-se deduzir quando uma organizacdo se torna personalizada. Dentre as consequéncias
principais de uma estruturacdo desse tipo, destacamos estas: 1) nenhum individuo € uno, mas sim multiplo;
2) nenhuma posi¢ao ou convicgdo € segura, a menos que também seja sancionada e protegida pelo grupo
social a que pertence; 3) torna-se praticamente impossivel para o individuo arriscar-se a qualquer tipo de
confronto com a constituicdo psiquica grupal, ou ter que repudiar seus métodos e objetivos, porque
“‘quando uma organizagao patolégica da personalidade se rompe e péara de funcionar eficientemente, o
paciente cai num estado de ansiedade e panico”; 4) s6 através de um longo e doloroso processo
terapéutico que o paciente comecga a: emergir de seu reflgio; perceber que as necessidades viciadas
diminuem; sentir que tem capacidade para dizer ndo a forga sedutora da perversdo; ver-se menos
prisioneiro da organizacao; sentir-se capaz de encarar a realidade psiquica; libertar-se.

Nos casos em que uma organizacao patolégica da personalidade se rompe e péara de funcionar, os
pacientes podem apresentar dois estados ou posi¢des basicas: esquizo-parandide e depresséo.

No estado esquizo-parandide as defesas principais sdo: cisdo (fratura), identificacdo projetiva e
idealizacdo. As estruturas do ego se apresentam bipolares: ou em self, bom/mau, ou em objetos, bons/
maus. As estruturas do ego se tornam tao frageis que o sujeito perde a consciéncia de um objeto bom
que foi perdido. Entdo, por um processo de substituicdo defensiva, essa perda € experimentada como
sendo a presenca de um objeto mau, e a “situacao idealizada é substituida por uma persecutéria” (que
persegue). As defesas esquizo-parandides de ciséo, identificacdo e idealizagdo tém um poderoso efeito
sobre os sentimentos, pensamentos e formagdo de simbolos. O ego-self e 0s objetos s&o vistos,
identificados e idealizados de modo: ou s verso, ou s6 reverso, ou s6 inverso, ou so dividido. Quer dizer,
0 esquizoide parandico sempre toma as partes pelo todo, o verso pelo reverso ou inverso; o simbolo pela
coisa simbolizada, a fantasia pela realidade. Sua cognicdo e afetividade ficam aprisionadas/estagnadas, o
gue aumenta sua ansiedade e rigidez nos relacionamentos.

A posicdo depressiva vem depois da posicdo esquizo-paranéide. Entretanto, ambas ocorrem em
movimento dindmico e continuo e nenhuma domina a outra de modo completo e permanente. Como
resultado dessa dinamica aparece o “sentimento de ambivaléncia”, que é sentir, pelo mesmo objeto, édio
e amor, apego e rejeicdo, desejo e nojo. A dependéncia total do bebé, por exemplo, em relacédo ao objeto
de satisfacéo de suas necessidades primarias (fome, sede, sexo), resulta numa preocupacao ansiosa pela
auséncia/perda desse objeto. Formam-se sensagfes de morte desse objeto, acompanhadas de
sentimentos de medo e de culpa, pois esse objeto passa a ter “aspecto mau”.

A posicdo esquizo-paranoide pode ser dividida em duas fases: uma que envolve a “fragmentacéo
patoldgica” e outra em que predomina a “cisédo normal”. Melanie Klein (1946) considera a cisdo normal
como sendo saudavel para o desenvolvimento infantil. O bebé na fase pré-légica precisa aprender a orga-
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nizar sua “experiéncia caética” para adaptar-se normalmente ao seu mundo circundante. Nesse sentido, a
cisédo entre bom e mau é desejavel para adequada estruturagdo do “ego primitivo”. Trazendo dentro de si
instintos de vida e de morte, a cisdo normal permite o desenvolvimento de uma relacdo saudavel com o
“‘objeto bom” através da excisdo (corte) dos impulsos destrutivos direcionados para o0s objetos
considerados maus. Esse tipo de cisdo pode ser observado em bebés e criancas pequenas, como uma
alternancia entre estados idealistas e persecutorios (de perseguicdo). Quando essa alternancia dindmica
€ bem sucedida, o ego é fortalecido e se torna capaz de tolerar a ambivaléncia. Nesse caso, a cisdo ou
fratura fica diminuida para conter a posicdo depressiva controlavel. Dai para frente os periodos de
integracdo, embora idealizados porque contém distor¢cdes da realidade, ocorrem em relagdo aos objetos
bons.

Essa compreensao a respeito da origem da instintiva ambivaléncia: bom-mau, vida-morte, e do modo
como é possivel alcangar um adequado desenvolvimento estrutural cognitivo-afetivo da crian¢a que passa
por periodos de interacdo (Sujeito~Objeto e Eu-Outro), tem tudo a ver com a Psicologia Genética de
Piaget e outros mestres do construtivismo interacionista. Porém, mais do que 0s preciosos principios
psicopedagdgicos, essa compreensdo psicanalitica tem tudo, ao meu ver, com a histéria biblica dos
comecgos da vida humana no Jardim do Eden. Deus, a despeito do desvio introduzido pelo maligno,
prosseguiu com seu propdsito de permitir que Adao e Eva chegassem a maturidade, conhecendo as dores
e lutas da ambivaléncia Bem-Mal, e optando pelo caminho do bem, mesmo tendo que conviver com
“cisdes depressivas” proprias da dimensdo humana corrompida. E nesse conviver que o sujeito, muitas
vezes, ndo consegue dominar toda a ansiedade. Nesse caso, ele convoca defesas mais extremas,
algumas prejudiciais em seus efeitos.

Quando a ansiedade persecutéria se torna excessiva, surge a fragmentacao patoldgica, prépria da
posicdo esquizo-paranodide. Nesse caso, 0 sujeito sente que sua propria sobrevivéncia esta ameacada.
Essa ameaca o leva a uma fragmentacdo patologica defensiva maior, com projecdo violenta dos
fragmentos. O sujeito se entrega a formacdo de objetos (e relacdes objetais) bizarros, quer dizer,
extravagantes, esquisitos, jactanciosos. Essa formacdo aumenta os sentimentos de persegui¢do, com
sensacdes e experiéncias enlouquecedoras. O resultado disso tudo é um medo intenso, sensacao de
caos (confusdo), estado de extremo panico. Ocorrem, a despersonalizacdo e a desterritorializagdo. Os
pacientes, nessas situagdes, descrevem que, as vezes, se sentem “no ar’, deslocados, sem rumo,
divididos em pequenos pedacos, invadidos por estranhas sensacgfes e experiéncias, algumas sob formas
alucinatorias.

O individuo s6 pode tolerar esses periodos de extrema ansiedade se conseguir manter-se na Cisao
normal, situacdo em que as experiéncias boas conseguem sobreviver. Entretanto, se essa cisdo normal
se desfizer, a personalidade toda podera ser tragada pela ansiedade total que resultara num “estado
intoleravel com consequéncias catastroficas”. Esse colapso da cisdo normal se torna mais ameacador se
a inveja e o cime doentio governarem 0s sentimentos, porque, nesse caso, 0s atagues destrutivos sao
empreendidos contra 0s objetos bons, como aconteceu com Caim, exemplo biblico, que matou seu irméo
Abel. A cura-controle psicanalista para a cisdo e fragmentacdo excessivas com ansiedade catastréfica
acontece quando a Psiquiatria e a Psicandlise conseguem fazer que a ansiedade e a persegui¢cédo se
tornem restritas a “area do sistema delirante, sob o controle de uma organizagao psicoética”. (Steiner, p.
48).

Essa organizagdo psicotica acontece quando o objeto bom é internalizado como um “objeto total”.
Nesse caso, O sujeito volta a posicdo esquizo-parandide. Como decorréncia disso, 0s impulsos
ambivalentes de apego-rejeicdo para com esse objeto, levam o0 sujeito a estados depressivos. Assim
acontece porque as tentativas que esse sujeito faz para possuir e preservar o objeto bom conduzem-no a
uma renovagado da cisdo e “lancam sombra sobre seu ego”. O ponto critico para saida da posicdo
depressiva estd em que 0 sujeito consiga encarar sua incapacidade de controlar e proteger o objeto. Isso
acontece porque causam ansiedade e dor mental ao sujeito conscientizar-se de que seu amor e seus
desejos reparatorios sdo insuficientes para preservar, renovar, enfim reavivar o objeto amado perdido.

A par das organizagfes patoldgicas neuréticas de cisdo normal, ocorrem organizagfes psicéticas da
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personalidade caracterizadas por posicBes esquizo-parandides de intensa ansiedade. Trata-se de
“retirada para um mundo delirante”. Essas organizag¢des psicoticas exigem medidas drasticas de controle,
porque os refugios psicoticos sdo organizados no inconsciente por for¢cas superpotentes. “A natureza
psicotica da experiéncia caracteriza-se por ataques destrutivos dirigidos contra a prépria mente, o que
resulta na criacdo de um distarbio fundamental no relacionamento entre o self e 0 mundo exterior”, isto &,
“‘uma ruptura entre o ego e a realidade” (Steiner, p. 83). As medidas de controle para as organizacoes
psicoticas precisam ser drasticas, tais como: internamentos forcados, uso intensivo de remédios faixa
preta, vigilancia psiquiatrica e psicanalitica constante. Ou, como aconteceu no caso biblico descrito por
Mateus (17:15), o tratamento radical usado por Jesus que, além de curar a epilepsia, expulsou do menino
um demonio ou “espirito maligno”.

A Psicandlise descreve a coexisténcia de partes psicéticas e nao psicoéticas na personalidade do
sujeito psicético. Ambas se expressam como se uma pessoa normal e outra psicotica co-existissem dentro
do mesmo individuo. O relacionamento entre essas duas partes da personalidade é complexo e muito
dificil, até porque os objetivos sdo geralmente antagbnicos. “A parte psicoética tenta reter o controle
onipotente sobre o objeto a fim de reparar o ego, enquanto a parte neurotica tenta encarar a realidade
psiquica e deixar o objeto ir-se” (Steiner, p. 86). E por ai que muitas vezes, como terapeutas espirituais,
erramos atribuindo essa retencdo do controle onipotente a uma acdo totalmente diabdlica. No caso
mencionado, em que s6 Mateus associa a cura de um menino epilético com libertacdo de um demadnio,
nao me autoriza considerar qualquer crise epilética como sendo possessédo demoniaca.

Aproveito 0 ensejo e 0 assunto para introduzir um comentario. Ha pastores e igrejas que, bem
intencionados, porém guiados por um discernimento ingénuo a respeito de manifestacées neuroticas e
psicéticas, praticam oracdes de cura e libertacdo em que é exigido do “cliente”, como expresséo de fé,
que ele se afaste dos psiquiatras e psicanalistas e jogue fora os remédios receitados. Convivi e convivo
com alguns casos em que pessoas, nessas circunstancias, foram declaradas plenamente curadasna
terapias espirituais, largaram os remédios e tiveram fortes recaidas. E nos casos declarados de
comprovada cura total, constatamos que se tratava de casos de transtorno bipolar com fragmentacdo
esquizo-parandide. Nesses casos, o tempo de cura comprovada pelo ndo uso de remédios foi confundido
com aqueles periodos de mania ou euforia, mais ou menos prolongados, € que comumente alternam com
periodos de depressao.

Como terapeutas espirituais, devemos crescer em prudéncia e sabedoria cristas e cientificas, para
nao sermos nedfitos ou ingénuos, e saibamos discernir e provar os espiritos. Os préprios psiquiatras e
psicanalistas sabem que ndo ha cura para os psicoticos, mas sim controle por meio de remédios
comprados sob rigor de fiscaliza¢é@o legal. Eu, como clinico e conselheiro pastoral h4 varios anos, néo
conheco um caso sequer de cura divina completa e duradoura que tenha trazido aos psicéticos organicos
uma vida sem algum tipo de controle psiquiatrico e psicanalitico. A propria jurisprudéncia considera o
psicético inimputavel, porque ele é incorrigivel. Creio que, para nao cairmos no erro de praticar “zelo sem
entendimento”, cabe ficarmos atentos a fala de Jesus: As vezes, “os filhos das trevas s3o mais sabios” do
que nos, que nos intitulamos “filhos da luz”.

Mas, voltemos aos dialogos entre o pastor e o psicanalista. No encontro que narraremos a seguir, 0
pastor fala a respeito de suas leituras sobre Antropologia, Neurofisiologia, Epistemologia Cibernética,
Psicogenética, principalmente estudos sobre a formacgéo/deformagéo do cérebro de um bebé durante a
gravidez e primeiros cinco anos de vida. O pastor estava muito interessado em comentar suas leituras dos
livros do Dr. Winnicott, (Da Pediatria a Psicanalise), Dr. Spitz (O Primeiro Ano de Vida), Dra. Robles
(Concerto para Quatro Cérebros em Psicoterapia) bem como de artigos publicados em Revistas modernas
de Psicologia, Psicandlise e Neurociéncia. Ele queria saber se realmente a falta de carinho e seguranca
na infancia causa feridas e traumas na formacdo da memoria genética infantil que ndo cicatrizam, que
jamais poderao ser totalmente apagadas. Queria dialogar a respeito do tratamento dessas “feridas de
alma e espirito” pela adequagdo ou inadequacdo do uso da hipnose mesmo a praticada segundo
abordagens de Milton H. Erickson e Teresa Robles. Vejamos, a seguir, 0 que rolou no encontro seguinte.
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CAPITULO 10

MEMORIA GENETICA INFANTIL E TRANSTORNOS PSIiQUICOS
Nesse encontro o pastor comegou dizendo:

- Li ontem na Revista Viver Mente&Cérebro (n° 141/0Out/2004, p.74) um artigo intitulado “Cicatrizes na
Infancia” escrito pelos cientistas alemaes Braun e Bock, especializados em neurobiologia. Ambos, ao
divulgarem suas pesquisas cientificas ddo a entender que experiéncias traumaticas na primeira infancia
influem negativamente na formacdo bésica da estruturacdo mental, porque diminuem o numero de
conexdes ou redes de neurbnios do cérebro infantil, enfraquecem e desequilibram o potencial da mielina
(liquido neurotransmissor que envolve os neurdnios), diminuem de modo significativo as resisténcias a
doencas e aumentam a vulnerabilidade a transtornos psiquicos. Braun & Block afirmam que
“hiperatividade, déficit de atencéo, autismo, transtornos nos habitos alimentares, esquizofrenia, ansiedade
e depressdo formam um rosario de problemas (...) que hoje séo atribuidos a experiéncias traumaticas
vividas na primeira infancia”. E, o que é grave, essas experiéncias traumaticas causam feridas que nao
cicatrizam. Sera que tais descobertas so cientificamente verdadeiras? - E verdade que ndo se pode
deletar, isto é, apagar a memoria genética infantil?

- O Dr. René Spitz, do Instituto Psicanalitico de Nova York, estudou, durante anos, centenas de
bebés nascidos em orfanatos. Spitz observou que a maioria desses bebés apresentava ndo s6 um
retraimento nas interagdes com 0 meio, mas acentuado atraso no desenvolvimento cognitivo-afetivo. Spitz
descobriu que faltava a essas criangcas carentes estimulos intelectivos e, principalmente, carinho, afeto,
sociabilidade. A ciéncia pediatrica nos informa que, de zero aos dois anos de idade, o bebé dobra o
tamanho de sua massa encefélica. A principal matéria prima orgénica para formacao dos neurbnios e do
cérebro € a proteina, principalmente a proveniente do leite materno. Mas, a principal substancia para a
crescente formacdo de ligacbes ou sinapses que formam a rede estrutural mental da crianca vem do
carinho, do afeto, do amor materno e paterno, a comecar pela designagédo genérica na escolha do nome.
Nome é substantivo préprio, quer dizer, tem substéncia personificada. Todo nome contém substancias
provenientes das expectativas e celebracdes dos pais e outros parentes.

- E verdade - atalhou o pastor. Isso quer dizer que na prima ordem de nossas origens, somos
primeiramente seres desejantes, isto é, seres emocionais. A falta dessa matéria prima sécio-afetiva na
formacé@o dos bebés resultara em dificuldades de adaptacédo social e diminuicdo de estruturas basicas
psiquico-mentais para as aprendizagens especificas. Posso entdo deduzir que criangas que tiveram seu
cérebro formado na primeira infancia com déficit de estimulos de toques e linguagem carregados de
afeto, carinho e amor, apresentam transtornos de atengdo concentrada (TAC), hiperatividade e outros
sintomas neuropsiquicos?

- Sem duvida - confirmou o analista -, as experiéncias emocionais nos primeiros anos geram
mudancas biolégicas no cérebro que causam transtornos psiquicos e influem diretamente nos tipos de
comportamento, aprendizado escolar e convivio social. Esses estudos psicolégicos revelam que as
criancas de 0 a 5 anos, em geral, que se formaram seguras e protegidas, experimentam na juventude
maior auto-estima, autoconfianca e satisfagdo nos relacionamentos amorosos porque alcangaram maior e
melhor desenvolvimento de suas estruturas cognitivo-afetivas. Para a psicanalise, € na primeira infancia
gue se forma a memdria infantil latente, chamada de inconsciente, isto €, a parte mais profunda da
consciéncia humana. Segundo estudos e descobertas de Sigmund Freud é essa parte mais profunda da
mente que comanda e fornece energia para o funcionamento mental, ou normal ou patologico. O
inconsciente, sempre em ebulicdo, é a fonte para o aparecimento de transtornos psiquicos incontrolaveis
e, aparentemente, inexplicaveis.

- Como é que Freud descobriu tudo isso? Se 0 que esta no inconsciente é o que realmente mais
influencia e comanda nosso sentir e agir, e se é verdade que todos nos tivemos uma infancia com feridas
gue sempre permanecem mais ou menos abertas, entao, todos ndés somos neuroticos?
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- Em tese sim, mas vamos devagar e por partes - ponderou o0 analista. A teoria psicanalitica se
interessa tanto pelo funcionamento mental normal quanto patologico, porém, na pratica, as teorias e
técnicas psicanaliticas tiveram que se desenvolver mais na dire¢cdo do tratamento de pessoas que se
apresentavam mentalmente enfermas ou perturbadas. Freud partiu de duas hipoteses fundamentais,
copiosamente confirmadas, que sao: “o principio do determinismo psiquico, ou principio da causalidade e
a proposicdo de que a consciéncia € antes um atributo excepcional do que um atributo comum dos
processos psiquicos” (Brenner, op.cit., p.1). Pelo principio do determinismo psiquico ou lei da causalidade
sabe-se que, na mente e na natureza, nada acontece por acaso ou de modo fortuito. Quer dizer que,
todos os acontecimentos em nossa vida que a primeira vista parecem fortuitos ou inexplicaveis, tém
causas reais e provém de nossa memoria proxima e/ou remota. A memdria mais remota, chamada
latente, € que constitui 0 NOSso inconsciente.

- Se estou entendendo bem, isso significa que um simples ato de esquecer ou perder algo, coisa tdo
comum em nossa experiéncia diaria, ndo é apenas um acontecimento casual ou fortuito? Se eu pensar
que, a rigor, tudo € causado pelo inconsciente, posso entdo cair na posi¢cdo extremada de achar que, a
rigor, ninguém pode ser responsabilizado pelo que pensa, sente e faz? Nesse caso, caberia a expressao
do discutivel personagem Chaves: “Sem querer, querendo”?

- Continuemos devagar - pediu o analista. Foi através de completas investigagfes a respeito de
acontecimentos aparentemente fortuitos que Freud e outros cientistas descobriram que tais fatos nao
eram acidentais ou fortuitos quanto pareciam. Para a teoria psicanalista, cada sintoma considerado
neurotico, qualquer que seja sua natureza, é provocado por processos mentais mais inconscientes do que
conscientes. Foi pensando nessa revolucionaria teoria que a primeira edicdo especial da Revista Viver
Mente&Cérebro foi dedicada a “revelagédo do inconsciente”, com este sugestivo titulo de capa: “FREUD e
o Despertar do Inconsciente”. Essa mesma Revista (n° 141, p. 46) apresenta o artigo “Drogas ou Diva”,
escrito por Beutel e Klimchak. Beutel - que dirige a se¢éo de crises agudas da Clinica de Psicossomatica
e Psicoterapia da Universidade de Glessen, Alemanha -, defende o pressuposto cientifico derivado da
moderna neurociéncia, que todo o nosso pensar, sentir e agir € produzido pelo “concerto polifénico de
células nervosas”. Partindo desse pressuposto concerto polifénico, Beutel descobriu que os chamados
transtornos psiquicos sdo provenientes de falhas na organizacdo e funcionamento do cérebro humano.
Ele se aprofundou no estudo de dois tipos de memdria, a memoéria declarativa ou explicita, que contém
informacBes ou lembrancas conscientes, e a memoria procedural ou implicita, que ndo depende da
lembranca consciente porque nao armazena e nem processa 0 “qué”, mas o “como” de tudo aquilo
congénito e aprendido que registramos..

- Eu admito - atalhou o pastor -, que influéncias hormonais e experiéncias nervosas vividas pela
gestante - e transmitidas ao bebé desde a fecundagéo até seus primeiros anos de vida -, influenciam e
determinam func¢des psiquico-mentais basicas na puberdade, adolescéncia, vida adulta e velhice.

- Essas primeiras experiéncias socio-emocionais formam estruturas cognitivo-afetivas bésicas da
memoéria genética infantii ou meméria implicita. Experiéncias ameacadoras impressas no cérebro em
formacéo do bebé sao retidas e reimpressas no sistema funcional do cérebro chamado de memoria. Isso
significa que padrdes socio-emocionais fundamentais de ligacéo e relacionamento se formam e aparecem
ja desde o ventre materno e, “antes ainda que a memoria explicita esteja em condi¢cdes de
funcionamento”, como afirma Beutel. Para acabar com o sofrimento que advém da lembranga de
experiéncias nocivas, a memoria infantil passa por um processo de tentativas frustradas de esquecimento.
Por isso mesmo, a memoéria latente € emudecida, o que gera amnésias defensivas; bem como, memoaria
presa por cadeados e nos cegos, causadores do “encarceramento de alma”.

- O que estou ouvindo me €é bastante compreensivel — comentou o pastor. Por experiéncia propria, e
como terapeuta, percebo que as pessoas depressivas trazem dentro de si uma crianca sofrida,
machucada e aprisionada, quase sempre 0rfa.

- Segundo estudos e descobertas de varios autores, alguns ja citados, podemos caracterizar muitos
transtornos psiquicos como “padrées inadequados de relacionamentos cristalizados pela repeticao
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repeticdo constante e armazenados na meméria implicita”. Logo, qualquer processo psiquico terapéutico
capaz de modificar esse padrédo inadequado inculcado, ndo deve estar direcionado apenas para o sistema
da memoria explicita, isto €, o consciente. Conversar com o paciente para que ele adquira o saber factual
e perceba o problema, pode servir apenas como primeiro passo psicolédgico para estabelecer rapport, isto
é, comunicacdo empatica, pois, “falar sobre o assunto ndo pde fim automatico ao transtorno”. E preciso
competéncia cientifica, emocional e processual da parte do psicoterapeuta para “ativar a memoria
implicita do paciente”. Quer dizer que, no modo, momento e dosagem adequados, é preciso trazer do
inconsciente para o consciente as experiéncias e impressdes dolorosas e traumaticas armazenadas e que
ndo estdo inertes no inconsciente, mas em ebulicdo. Os transtornos psiquicos, na sua maioria, estdo
ligados estreitamente com emocdes de desejos frustrados processados e impressos nas estruturas do
sistema limbico, sistema mental responsavel pelas emoc8es do prazer e desprazer. O paciente precisa
ser langado numa espécie de “tumulto emocional” que sirva de acesso para consciéncia e valoracdo
emocional de estimulos que, pouco a pouco, precisam ser controlados e modificados. Logo, o didlogo vivo
e intenso com o paciente, tem importancia capital, porque a “linguagem” e a “palavra” estdo no amago do
tratamento psicanalitico.

- Isso mesmo - disse o pastor animado. E a palavra que cria e modifica porque foi e é pela Palavra,
isto é, pelo Verbo Eterno, que Deus-Pai criou, cria e restaura todas as coisas. Esse Verbo Eterno € Jesus
Cristo que encarnou e habitou entre ndés. Jesus mesmo afirmou: “Vés estais limpos pela Palavra que vos
tenho falado” e o apéstolo Pedro escreveu: “Sendo de novo gerados, ndo de semente corruptivel mas da
semente incorruptivel que é a Palavra de Deus, viva e eterna”. (1Pe 1:23).

O pastor sentiu que 0 momento era propicio para evangelizar o analista, mas o tempo tinha acabado.
O analista explicou que na préoxima sessao conversariam sobre “psicoterapia pela palavra”.

CAPITULO 11
PSICOTERAPIA PELA PALAVRA - O PODER DA LINGUAGEM

No encontro seguinte, pastor e analista conversaram sobre o tema: “No centro do tratamento
psicoterapéutico esta a palavra’.

- O didlogo intenso com o paciente - falou o analista -, tem importancia capital, porque as comprovadas
possibilidades de acesso pela palavra a elaboragdo emocional do paciente pressupdem que no cérebro ha
conexdes do sistema limbico com os centros superiores da linguagem. Isso ja foi comprovado por testes
realizados com técnicas de diagndstico por imagem. Por exemplo, quando uma pessoa lé uma lista de
palavras no meio das quais existem aquelas que, para essa pessoa, tém conotacdo/sentido de dor,
vergonha ou medo, ao pronunciar essas palavras “ameacgadoras”, aparecem imagens de ressonancia
magnética funcional nas amigdalas situadas nas regides direita e esquerda do cérebro, regides que atuam
no reconhecimento de “situagédo de perigo”.

- Ja li - atalhou o pastor -, que esse mecanismo de defesa € muito antigo na escala evolutiva, e que
ele surgiu bem antes do ser humano ter desenvolvido fun¢cbes mentais superiores, entre elas, a
capacidade linguistica. A propdsito, entendo que a crianga, desde o ventre materno, apresenta um
desenvolvimento que parece recapitular algumas etapas (ou eras) evolutivas da espécie humana.
Segundo correntes tedricas da Psicologia Evolutiva, principalmente da Psicogenética, o embrido humano
recebe na fecundagdo um quantuum de energia instintiva, que Freud chamou de ID. Deduzo que esse
guantuum, pela otica psicanalitica, se refere ao inconsciente primitivo ou & memoria genética remota,
parte herdada do pai, parte herdada da mée. Ja pela ética teoldgica, esse quantuum se refere a dimenséao
do espirito humano, integrada as dimensdes do corpo e da mente-alma. Posso entdo inferir que desde o
momento da fecundacdo a mée — e até outra pessoa -, ja pode acessar essa memoéria | atente primitiva
e atuar na formacgao do sistema limbico do feto. Essa atuacdo pode cumprir dupla finalidade: a curativa,
gue interfere na memoria primitiva caso ela esteja carregada de rejeicao, fobias e deformacgdes genéticas
herdadas, cargas que a medicina chama de “tendéncias” e a Biblia chama de “maldigées”. E a fungao
mais preventiva, quando os pais passam mensagens-vacina de fé, seguranca
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e amor aquele novo ser, se € que realmente esse casal planejou o bebé e o desejou dentro da perspectiva
divina de uma vida sob a protecdo do casamento e do convivio em familia (10).

- Varios estudiosos das emocdes, entre eles Joseph LeDoux, embora admitam a veracidade dessas
descobertas cientificas, tém davidas a respeito da modificabilidade dessas padronizacdes de valores e
tendéncias impressas na memoaria genética infantil. Para LeDoux, a Unica possibilidade terapéutica
estaria na geracdo e regeneracdo de outras redes cértico-limbicas de neurdnios para controle do
comportamento.

- Mas é ai que entra o milagre da possibilidade de sermos de novo gerados pela Palavra Viva -
interferiu o pastor. Aprendi, com mestres em Linglistica e Psicogenética Aplicada e com minhas praticas
psicopedagogicas e de aconselhamento pastoral clinico, o quanto a “palavra” tem de poder para produzir
vida, fé e confianca ou para provocar medo, atrofias e morte. Nos meios religiosos carismaticos essa
enunciacdo da Palavra de Deus é chamada de palavra profética rhema, capaz, segundo a experiéncia do
profeta Ezequiel, de transformar um montéo de 0ssos secos em poderoso exeército de pessoas redivivas.
E é aqui que surgem novas polémicas entre pastores e psicanalistas: agqueles afirmando uma diferenca
fundamental, qual seja, que na terapia divina a Palavra Viva ndo é a palavra-sugetdo da técnica neuro-
lingliistica, mas sim a pessoa viva de Jesus Cristo.

- Bem - atalhou o analista -, nosso assunto € psicoterapia pela palavra clinica, certo? Os trés pilares
da psicoterapia sdo: memoria, emocao e palavra, por isso, a psicoterapia € tentativa - por meio de fungbes
corticais superiores como a linguagem -, de exercer influéncia modificadora sobre padrdes reativos
implicitos e talvez indeléveis que, pela via do sistema limbico, controlam estados emocionais e
relacionamentos. Essa necesséria modificacdo das conexdes entre células nervosas exige da parte dos
psicanalistas muita competéncia, trabalho e tempo, inclusive por causa da questdo relevante aqui
levantada que gira em torno de qual seria a psicoterapia mais “certeira”, se a terapia com medica- mentos
ou a terapia comportamental, mediante o uso da palavra-sugestao.

- O estudo pioneiro de Lewis Baxter, da Universidade de Califérnia, Estados Unidos, feito nos anos
90 com dois grupos de pacientes que apresentavam transtornos obsessivo-compulsivos (TOC) e a
pesquisa de Arthur Brody, colega de Baxter, feita com pacientes vitimados por depressdo grave,
demonstraram que ha diferengcas minimas entre o tratamento medicamentoso e o psicoterapico.. Mas,
iSSo ndo serve como resposta completa para essa questao, principalmente por causa destas duas razbes:
1) ainda néo é possivel concluir se ambos os tratamentos atuam sobre 0s mesmos mecanismos cerebrais
e 2) se as modificagbes observadas no cérebro sdo expressdo da melhoria tdo somente dos sintomas,
melhoria que pode ser obtida por diferentes meios, inclusive pela pneumoterapia, isto €, terapia espiritual.
No todo, porém, ja é possivel concluir que é insustentavel a rigorosa separagdo entre, de um lado, o
tratamento somatico com medicamentos que exercem influéncia direta sobre o sistema nervoso-hormonal,
e, do outro, a psicoterapia com seus efeitos puramente subjetivos.

- Otimo - exclamou o pastor! O que estou ouvindo confirma o poder da cura pela palavra falada,
porque, na verdade, é pela fala divina que todas as coisas foram criadas. E o mundo da palavra que cria.
Esta escrito: “No principio era o Verbo”, isto €, a Palavra-Agéo criadora. A palavra so se realiza quando
denominamos, quer dizer, quando damos nomes as coisas. Isso esclarece porque a primeira tarefa dada
por Deus a Adao foi classificar todas coisas dando-lhes nomes. Nome é substantivo, quer dizer, tem
substancia. H4 muitos exemplos na Biblica sobre isso. Toda e qualquer pessoa que nasce de novo por
obra e graca do Espirito Santo, ganha um novo nome que € registrado para sempre no Livro da Vida do
Cordeiro de Deus, no cartério do Céu, cuja Patria € Canad, cujo Estado é Monte Sidao e cuja Cidade é
Jerusalém Celeste. E de capital importancia descobrir que substancia ha, se divina ou maligna, em todo e
qualquer nome ou palavra.proferida. Se a palavra é para o bem € bendita, se foi

(10) — A propésito dessa protecdo e convivio, lembro-me da afirmacéo do Prof. Lauro de Oliveira Lima: ” Assim como
0 Utero esta para o feto, assim estd o pequeno grupo para o individuo”. Leia mais obre isso em: “Familia &
Casamento — A Sexualidade Humana”, (Gongalves, Jairo - BH: Beténia, Missdo Vidas — 2003).
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enunciada para o mal, é maldita. Diccao significa dizer/falar. Toda mal-diccdo ou bem-diccéo traz em si
uma substancia/espirito/personagem. Isso nos remete de novo a questdo da memdria primitiva, nosso
inconsciente coletivo repleto de arquétipos, isto €, personagens e vozes dos antepassados, nao é?

- Modernos professores de neurologia, como, por exemplo, Antonio Damasio, acreditam que “na
aurora da humanidade, a palavra nao existia”. Para Damasio, “a linguagem surgiu quando o homem, e
talvez algumas espécies que o precederam, soube conceber e organizar a¢des, elaborar e classificar as
representacdes mentais de individuos, eventos e relagbes” (Revista Mente&Cérebro, n.143, p.43). A
humanidade herdou uma espécie de estrutura genética ou DNA da Palavra, se quisermos aceitar a teoria
de Noam Chomsky. Para esses professores, o fendbmeno chamado linguagem pré-existe nos bebés bem
antes deles pronunciarem as primeiras palavras e frases. Isso nos remete ao velho debate sobre o que é
inato e 0 que adquirido a respeito de nossas funcées mentais superiores, entre as quais se destaca a
linguagem. Ao estudarem as bases neuronais da representacdo de objetos, eventos e suas relagdes
através de sons, gestos e signos simbdlicos, os neuropsicélogos buscam descobrir ndo s6 os mecanismos
cerebrais de representacdo da linguagem, mas principalmente, como € possivel modificar as
representacdes mal estruturadas por causa de falhas, desvios e traumas. Isso porque o cérebro ndo
registra apenas os diversos aspectos da realidade exterior, mas principalmente, o modo pelo qual o corpo
e a mente do individuo exploram e elaboram esses aspectos e porqué, como, quando e para qué reagem
aos estimulos dessas realidades externas.

- E bom ouvir isso - disse o pastor. Tenho descoberto que, a rigor, ndo sdo os estimulos externos que
nos fazem agir, mas sim a quantidade e qualidade de nossos encaixes internos para esses estimulos.
Creio que o supremo mestre Jesus estava pensando nisso quando ensinou que nao é o que entra pela
boca que contamina, mas sim o que sai, elaborado que foi peloo sistema mental e espiritual.

- O cérebro ndo apenas armazena as informacgdes relativas aos objetos e seus usos. Sua funcao
basica é estruturar essas informacgoes, isto é, conservar, classificar e ordenar, de forma que eventos e
conceitos devidamente associados e re-elaborados possam ser reativados simultaneamente. Essa
estruturacdo se da pela formacdo de novas ligacdes ou sinapses entre 0s neurdnios, sinapses que
formam redes ou circuitos mentais. Como o cérebro registra simultaneamente aspectos variados das
percepcdes e das acdes, essas redes produzem também representagfes simbolicas diferenciadas. Vé-se
logo que os mecanismos linguisticos sdo muito complexos, por isso, podemos duvidar que a engenharia
neuronal que governa esses mecanismos seja inteiramente elucidada pela metodologia cientifica de rigor
experimental.

- Sim - atalhou o pastor. Lemos na carta do apéstolo Paulo aos Galatas, que ele enfrentou obstaculos
vindo dos judeus e dos gregos ao anunciar o Evangelho da Cruz de Cristo. Os judeus pediam sinais
miraculosos e 0s gregos buscavam sabedoria. Paulo foi bastante apologético ao afirmar que Deus tornou
louca a sabedoria deste mundo, visto que, por ela, os homens ndo conheceram a Deus. Por isso, Paulo
pregava Cristo crucificado, que embora fosse escandalo para os judeus e loucura para os gregos, era,
para os que acolhiam a mensagem da Cruz, poder de Deus e sabedoria de Deus. E Paulo concluia:
“Porque em Cristo estdo escondidos todos os tesouros da sabedoria e da ciéncia”. Judeus e gregos
precisavam acreditar que Jesus era a Pedra Filosofal, o Verbo, a Palavra Viva, o Messias que encarnou e
habitou entre nés.

- Mas, voltemos ao nosso assunto sobre terapia pela palavra — disse sorrindo o analista.

- Percebo que estamos diante de alguns sérios dilemas — disse também sorrindo o pastor. Afinal, a
cura ou alivio vem de qual palavra, de qual tipo de transferéncia, de quais competéncias técnicas? Vém
da fé-confianca do paciente em quem e em qué? Li no jornal Estado de Minas (13/01/2005, sec¢éo
Ciéncia-Pesquisa, p.16), que cientistas britanicos querem saber como a fé religiosa atua no cérebro das
pessoas, principalmente naquelas que se submetem a sensagdes dolorosas. Querem “saber se ter fé em
Deus é uma forma eficaz de aliviar a dor”; se os que sdo mais religiosos tém melhor e mais capacidade de
tolerar a dor e a agonia, do que os chamados “n&o crentes”.

- Aliviar o paciente de qualquer tipo de dor é o alvo por exceléncia de todo tratamento terapéutico -
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disse o analista. Ndo nos propomos salvar as almas dos pacientes, repito Tenho aqui em maos o
exemplar n° 143, da Revista Mente&Cérebro que publica um artigo assinado pelos neurocientistas Antonio
Damasio e Hanna Damasio, chamado “O Cérebro e a Linguagem”. Eles relatam que, no fim de 2003,
estudos conduzidos por especialistas da Universidade da Califérnia, Estados Unidos, indicam que homens
e mulheres apresentam diferentes respostas a dor: os homens respondem usando mais as regides
cerebrais cognitivas ou analiticas; as mulheres usam mais as regiées do sistema limbico que controla a
memoria e as emocgdes. Para esses especialistas a razdo para essa diferenca pode datar de tempos
primitivos quando as fun¢des dos homens e das mulheres eram mais distintas. Eles ainda se referem a
estudos avancados a respeito do mapeamento da dominancia cerebral e da reagédo de diferentes regioes
cerebrais quanto a estruturacdo e mediacdo da linguagem. Vou ler o que eles dizem a respeito.

As lesfes do hemisfério esquerdo do cérebro, proximo a cissura de Sylvius, perturbam mais a formacao de
palavras e frases. Essa area € a mais estudada pelos especialistas em linguagem, desde que Paul Broca e Car
Wernicke descobriram, ha mais de 150 anos, que as estruturas da linguagem ai se localizam. Broca e Wernicke
comprovaram também o fendmeno da dominéncia cerebral: na maioria dos seres humanos - 99% dos destros e
30% dos canhotos -, os centros da linguagem estdo no hemisfério esquerdo. O estudo de pacientes afasicos
(que perderam parcial ou totalmente o uso da palavra), tem confirmado a importancia de estruturas do hemisfério
esquerdo na linguagem. Edward Klima, da Universidade de San Diego, e Ursula Bellugi, do Instituto de Estudos
Biologicos de San Diego, mostraram que as lesdes nas estruturas cerebrais de formacéo das palavras séo
acompanhadas por afasias da linguagem gestual. Assim, alguns surdos que apresentam uma leséo cerebral do
hemisfério esquerdo perdem a faculdade de compreender ou de produzir os signos da linguagem gestual. Como
0 cortex visual deles estéa intacto, a deficiéncia ndo provém de uma ma percepcao visual dos signos, mas da
incapacidade de interpreta-los. Por outro lado, os surdos que apresentam lesdes no hemisfério direito, longe das
areas da linguagem, tornam-se por vezes incapazes de ver os objetos situados na metade esquerda do seu
campo visual ou de perceber as relacdes espaciais entre os objetos, embora conservem a capacidade de
compreender e utilizar a linguagem gestual. Portanto, o hemisfério esquerdo contém os centros de
processamento da linguagem, quaisquer que sejam as vias de transmissao dos signos linguisticos (p.46).

- O que estou ouvindo reforca minha compreensdo de uma terapia que, para ser profunda e
duradoura, precisa fazer uso da Palavra que atinja o inconsciente. Esse tipo de terapia ndo acontece
apenas por via consciente, isto é, pela compreensao racional e gramatical da babel linglistica da
humanidade, porque se assim fosse, pacientes portadores de lesdes neuronais nos centros de
processamento da linguagem ou no sistema limbico, por exemplo, n&do teriam chance nem de alivio,
guanto mais de cura. Entendo, como conselheiro e terapeuta espiritual educacional, que a palavra dessa
terapia mais profunda tem tudo a ver com a dimensao mais profunda da mente humana que nos religiosos
chamamos de espirito e que a Psicandlise chama de inconsciente. Esse inconsciente néo seria a
memoria genética remotissima, reduto dos arquétipos, espécie de sintese de milhares e milhares de
particulas espirituais herdadas? Porventura, o inconsciente ndo seria a marca registrada de nossa
divindade, o DNA sintese dos sete Espiritos de Deus, mencionados no Apocalipse?

- N&o sou tedlogo - sugeriu o analista. Quando perguntaram para Freud se ele acreditava em Deus,
ele simplesmente respondeu que o Deus no qual acreditava era o inconsciente. Por isso, foi considerado
ateu, contrario a fé cristd, um cientista perigoso.

- Embora ja idoso - atalhou o pastor -, eu me formei Mestre em Lingua Portuguesa. Queria saber
mais sobre o “mundo das letras”, atingir o “espirito das palavras”, conseguir o. “resgate da palavra”.
Desde o berco fui educado na tradicdo cultural-religiosa judaico-cristd para crer na Palavra de Deus, a
Biblia Sagrada, e praticar essa Palavra. Deveria falar sempre a verdade, porque “quem fala mentira é filho
do Diabo”. Mas, ainda crianca e ao ser formalmente alfabetizado, descobri que o mais valorizado era falar
gramaticalmente correto, isto é, segundo as regras gramaticais e conforme 0s usos e costumes da
tradicdo sécio-cultural vigente. Ainda nao sabia perceber com que espirito as pessoas falavam, escreviam
e interpretavam as linguagens, principalmente, a Palavra de Deus. Declamava artisticamente o Salmo do
Bom Pastor, mas ndo conhecia o Bom Pastor do Salmo. Apenas rezava a “Oracdo do Pai-Nosso”,
porque, na verdade, nao conhecia o “Pai-Nosso da oragdo”. Na Escola passei por um processo de
alfabetizagcdo em que a sintaxe era mais importante do que a semantica, quer dizer, a sistematizagéo
gramatical era mais importante do que a construcao estrutural do significado ou espirito das letras, pala
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vras e frases. Por isso, 0 meu inconsciente religioso e sécio-cultural precisou passar por uma terapia mais
profunda, isto é, cura de minhas cegueira e surdez espirituais, vindas através daquela Fé que vem por um
Novo ouvir, isto €, o ouvir milagroso do Espirito pela Palavra de Deus. Estéa escrito: que a fé salvadora vem
pelo milagre do novo ouvir pela Palavra de Deus:, logo ndo se trata fundamentalmente da audicéo fisica,
do entender a linguagem oral/escrita pela uso da razéo.

- Isso é muito interessante — acudiu o analista. Quer dizer que uma alfabetizacéo inadequada gera os
chamados “analfabetos funcionais”, que Iéem e ouvem mas ndo entendem?

- Sim — respondeu o pastor. Jesus, em patrticular, explicou aos discipulos porque falava por parabolas:
para que eles ouvindo, ndo escutassem com os ouvidos fisicos, e vendo ndo enxergassem apenas a
realidade fisica. E de Jesus Cristo que vem o milagre da regeneracéo para que vejamos com 0s ouvidos
do arrependimento e escutemos com os olhos da fé. A fé salvadora é definida na Biblia como o firme
fundamento das coisas que se esperam e prova das que sao invisiveis aos olhos do homem psiquico ou
homem natural.

CAPITULO 12

CEREBRO E MENTE — CORPO E ALMA - BIOLOGIA E PSICOLOGIA

No encontro seguinte, pastor e analista voltaram a conversar sobre terapia pala palavra. Retomaram a
conversa sobre o cérebro ou mente dentro do enfoque “cérebro e linguagem”. O pastor comegou expondo
algumas anotacdes de suas Ultimas leituras sobre o assunto.

- Por causa das muitas pesquisas e descobertas feitas por neurocientistas para dissecar a esséncia do
cérebro humano — que é um potente e complexo processador central bio-quimico-elétrico -, os anos 90 tém
sido chamados de “década do cérebro”. Entretanto, apesar de tantos e rapidos avancos cientificos nosso
cérebro continua sendo a parte mais desconhecida do corpo humano. E isso ndo deixa de ser preocupante
porque cada nova pesquisa revela que o cérebro responde por todo o nosso modo de ser, sentir, agir,
enfim, viver. A Revista Epoca de 27/12/2004, cuja manchete de capa é “O futuro ja comegou”, apresenta na
p.51 uma reportagem de Segatto e Termero sobre o corpo humano intitulada: “As préximas fronteiras”.
Fomos informados de que esta em curso o projeto que criara o Superatlas do Cérebro. Esse mais novo e
ambicioso esforco cientifico - bancado pelo milionario americano Paul Allen, co-fundador da Microsoft -,
devera decifrar, até 2008, 0s genes que controlam a caixa preta do nosso sistema nervoso central e
periférico. Cré-se que o mapa pioneiro dos genes que atuam no cérebro ajudara a elucidar o principal
mistério que é a “aquisicdo da consciéncia”. Para Allen Jones, o americano que dirige esse fabuloso
projeto, a identificagdo dos genes expressos no cérebro permitird que os cientistas ndo sé compreendam o
papel deles na estruturagédo e desenvolvimento de todas as habilidades, mas, principalmente, que tenham
nas maos a mais completa ferramenta para conhecer, controlar e fabricar remédios visando ao tratamento
terapéutico de depressdes, compulsdes e doencas neurodegenerativas.

- Sem duvida - disse o analista -, penso que o mapeamento dos genes que atuam no cérebro sera a
guarta onda que marcara o século XXI. Embora ja saibamos como o cérebro comanda movimentos e
guarda memorias, ainda ndo sabemos como cada individuo reflete sobre si mesmo, isto €, como é que
toma consciéncia de seu proprio EU. Entender a consciéncia, isto €, conhecer o consciente e
principalmente o inconsciente, € chegar a fronteira da inteligéncia suprema universal, € chegar ao poder
méximo de criar e recriar todas as coisas. Essa conquista, ou quarta onda, produzird uma revolucao
cientifica maior do que as causadas pelas descobertas de Copérnico, Darwin, Freud, Einstein e outros.

- Quarta onda? Da para explicar?

- Para identificar momentos historicos marcados por revolugdes cientifico-tecnoldgicas tem sido usada a
expressao “onda”, quer dizer, um montante de ciéncia ou conhecimento que surge com for¢a capaz de
desestabilizar e até de fazer ruir velhas e renovadas tecnologias e conhecimentos, algumas tendo imperado
durante séculos. E uma espécie de “revolucdo politico-ideoldgica”. Para Alvim Tofler, cientista do futuro
que escreveu os livros: “A Terceira Onda” e “O Choque do Futuro”, a terceira onda, que marcou o final do
século XX, diz respeito a era do conhecimento virtual, isto €, a era da informatizacdo computadorizada.
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Ha 30 anos atras, Vernor Vinge, professor de Ciéncia da Computacdo da San Diego State University,
desenvolveu a idéia de que o avango tecnoldgico na area da informatica revolucionaria a vida humana. “Até
2030 — afirma o prof. Vinge em entrevista a Ruth Helena Bellinghini (Revista. Epoca, n° 350, 31/01/2005, p.
25) — surgird um supercomputador mais inteligente do que os humanos. A partir desse momento, 0 mundo
nao sera mais nosso. As maquinas terdo consciéncia propria e capacidade de gerar outras maguinas ainda
mais inteligentes e criativas”. Para Vinge, essas maquinas geniais poderdo transtornar a nossa vida
humana. Poderemos ser extintos e/ou mantidos como bichos de estimacdo e/ou como seres escravos para
executar tarefas banais. Entretanto, ndo é a tecnologia em si mesma que marcou essa terceira onda - até
porque toda tecnologia fica sempre disponivel, basta ter dinheiro para compra-la e amplia-la. O que marcou
época foi 0 conhecimento que adveio das tecnologias. Logo, ja que o proprio Tofler reconhece que tal
conhecimento € o maior bem de capital para desenvolvimento com sucesso de todo tipo de empresa -
desde que se saiba dominar a gestdo desse conhecimento -, é que eu chamo esse assombroso
conhecimento de quarta onda.

- Muito interessante - atalhou o pastor -, e extremamente biblico. Cito alguns exemplos. Quando Adao
e Eva comeram o fruto do Conhecimento do Bem e do Mal, eles se tornaram tdo poderosos que tiveram
gue ser expulsos do Paraiso para evitar que tivessem acesso ao fruto da arvora da Vida Eterna (Gn 3:22-
24). Foi Deus que disse: Agora eles sdo como um de nos. Outro exemplo é sobre a torre de Babel. “A terra
toda tinha uma sé lingua e uma sé maneira de falar’, quando os humanos aprenderam a fazer cal e betume
e tijolos para substituir pedra. “Entdo disseram: edifiquemos para nés uma cidade e uma torre cujo topo
togue no céu, e fagamo-nos um sé nome, para nao sermos espalhados pela face de toda a terra” (Gn 11:1-
9). Deus, para que aqueles humanos ndo auto se programarem deuses capazes de conhecer tudo e fazer
tudo o que planejassem, modificou a parte do cérebro de cada um, mexeu na regido responsavel pela
com(s)ciéncia da linguagem universal. Dali em diante ndo mais puderam se unir e produzir conhecimento
global. Estava criada a babel, a confusao, marca registrada da pés-moderna torre de babel, quer dizer, a
babel da globalizagdo neoliberal.

- Isso se parece com o poder da quarta onda — disse 0 analista. O crescente sucesso das conexdes
sem fio - que criam uma espécie de simbiose aprisionadora entre o homem e as maquinas; o
desenvolvimento de softwares de computadores capazes de se auto programarem; e 0 crescente himero
de CPUs trabalhando em rede -, nos fazem prever que, num futuro muito proximo, o0 mundo serd dominado
e gerenciado por um inteligente e superpotente rob6 globalizante.

- Outro exemplo — interrompeu o pastor -, diz respeito as adverténcias biblicas para esses tempos
apocalipticos: as pessoas sao destruidas porque lhes falta o pleno conhecimento da Verdade que é o
Jesus Redivivo. O erro fatal dos religiosos, a época de Jesus, era a cegueira espiritual. Conheciam a Lei,
mas néo reconheceram a Graga. Desconheciam o Espirito das Escrituras. Eles viram apenas o Jesus da
Historia, por isso rejeitaram o Cristo da Fé. Nao conheceram o Caminho, a Verdade e a Vida.

- O mapeamento pioneiro dos genes do cérebro — retomou 0 analista -, tem derrubado alguns mitos e
tem modificado antigos dogmas cientificos. Vou citar alguns exemplos. Acreditava-se que o cérebro nasce
com um numero fixo de neurdnios que se desenvolvem e formam novas redes sinapticas apenas até os 6-7
anos de idade. Hoje sabemos que neurénios novos séo adicionados. Continuamente. a algumas regiées do
cérebro adulto por meio de super sinapses (ligacdes) criadas principalmente quando o individuo
experimenta fortes motivac6es. Fuerstein, famoso educador israelita, acreditou e comprovou ser possivel
modificar o cérebro adulto. Hoje, por exemplo, ja sabemos que as células gliais do cérebro se transformam
em neurdnios e sdo capazes de modular sinais de transmisséo entre neurdnios. Também ja sabemos que
nao ha um sistema unificado de meméria e que ela ndo depende de uma s6é massa de neurbnios, pois sao
varios os sistemas de meméria no cérebro. E cada sistema emprega circuitos préprios. As emocdes, que
eram estudadas so pela Psicologia - e eram consideradas indesejaveis na hora de tomar decisdes -, hoje
sdo consideradas importantes na hora de decidir. Ja podemos localizar e estudar as emoc¢des através de
imagens do cérebro. O cerebelo, que é uma parte do cérebro, era considerado importante para o equilibrio
e a coordenacdo motora, mas hoje ja se sabe que o cerebelo, além de participar das sensacgfes, tem
funcdo cognitiva e emocional. Antes 0s cientistas pesquisavam se caracteristicas emocionais, como a a-
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gressividade, eram ou ndo determinadas pela genética. Hoje ja sabemos que 0s genes e o ambiente social
influenciam o comportamento porque atuam em conjunto sobre o cérebro. Antes, tratar a mente pela
Psicanalise era considerado diferente de tratar o cérebro com medicamentos antidepressivos. Hoje, para a
Neurociéncia, tratar o cérebro com remédios é sinbnimo de tratar a mente através de psicoterapia.
Aproveitando a criacdo do bracgo robdtico, por exemplo, o neurocientista brasileiro Miguel Nicolelis ganhou
notoriedade porque demonstrou ser possivel mover bragos mecanicos apenas com sinais cerebrais.

- Ah! - disse o pastor -, estou entendendo que todos os médicos e psicoterapeutas precisam aceitar
gue ndo é cientifico, e nem eficaz, considerar cérebro e mente, corpo e alma, vida bioldgica e vida psiquica
como entidades separadas. Entendo que € preciso um novo pensar sobre a dicotomia cartesiana ja bem
antes representada pelo apdstolo Paulo ao descrever a batalha entre o corpo e a mente/alma e entre a
alma e o espirito. Precisamos compreender melhor essa pseudodicotomia. Esta escrito que a Palavra de
Deus — bisturi usado por Deus para cirurgias espirituais -, € comparada com espada de dois gumes que
penetra na medula de nosso psiquismo, para fazer separacdo entre a alma, que comparo com O
consciente, e 0 espirito, que me parece corresponder ao inconsciente.

- Mas, — perguntou o0 analista -, 0 que é que vocé chama de alma e chama de espirito? Seriam
entidades formadoras do inconsciente coletivo que remonta do Eden? Seriam uma sintese de particulas
espirituais herdadas dos antepassados e que formam arquétipos ou conjunto de vozes/personagens
familiares?

- Creio que o0 nosso espirito humano é a consciéncia de Deus que foi assoprada como félego da Vida
Plena para dentro do corpo e alma do ser humano primordial. Ao formar Addo a Sua imagem e
semelhanca, Deus criou um s6 corpo material, uma s6 alma mental, e um s6 espirito eterno. Cada
descendente humano é uma sintese de particulas integradas de um so6 corpo, alma e espirito originais. Eis
porque o Verbo Divino ao encarnar, se intitulou “Filho do Homem”, e os apéstolos interpretaram que Jesus
€ 0 Segundo Adao, o Adao Vivificante. Pelo novo nascimento espiritual podemos obter a regeneracéo ou
vivificagdo da mente e do espirito mortificados pelo pecado original. Como esta escrito: E Deus tornou a
dar-nos Vida, nés que antes estdvamos mortos em nossos delitos e pecados.

- Sem duavida — interrompeu o analista -, vivemos o limiar de uma nova era da ciéncia do
comportamento humano, conforme afirma Dra. Vera Lemgruber, médica psiquiatra e psicéloga clinica, ao
escrever sobre as bases neurocientificas da psicoterapia (Revista Viver Mente&Cérebro, n° 144, p.24-28).
Hoje, psicoterapeutas e neurocientistas cada vez mais se afastam da dicotomia cartesiana que define
corpo e mente como entidades separadas e antagbnicas, e adotam, na area da saude mental, uma postura
pragmatica baseada no paradigma de integracao cérebro-mente, cognitivo-afetivo. J& que todo processo
psicoterapéutico desencadeia mudangas no comportamento do paciente, é possivel pressupor, como faz
Dra. Vera, que isso s6 acontece porque, inevitavelmente, ha alguma alteracdo no funcionamento cerebral
através de transformacfes nas conexdes neuronais. Pesquisas com estudos de imagens do cérebro feitas
por tomografia cerebral computadorizada com emissao de pdsitrons (PET scan) e imageamento por
ressonancia magnética funcional (fMRI, em inglés) - para tentar estimar quais areas do cérebro consomem
mais energia quando se usa injecdo radioativa e/ou psicoterapia -, comprovaram essa pressuposi¢cao.
Sendo assim aceita-se, em geral, que a psicoterapia € também uma poderosa intervencao que afeta e
modifica diretamente o cérebro.. Lemgruber, no artigo citado, informa que em 1995 introduziu o conceito
de “efeito carambola” na sua técnica de psicoterapia focal. Para explicar o mecanismo de potencializagao
dos ganhos terapéuticos através de repetidas experiéncias emocionais corretivas, Dra. Vera fez uso de
uma comparacgdo com o jogo de bilhar. Nesse jogo, a tacada em uma bola move uma série de outras que,
embora ndo atingidas diretamente pelo impacto inicial do taco, sdo impulsionadas pelo movimento gerado
pela primeira bola atingida. Esse efeito carambola, segundo comprovacdes feitas pela Dra. Lemgruber,
permite que se formem na mente novas redes de conexdes neuronais, 0 que abre possibilidade de
formatacgé&o biolégica do dominio psicolégico e de reestruturacdo emocional, pela modificacdo dos circuitos
de memodria explicita e implicita.

- Muito interessante - atalhou o pastor. Isso me lembra os ensinos de Jesus e a doutrina biblica dos
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apostolos a respeito da “renovacdo da mente”; isto é, que pela renovacdo espiritual da mente natural
podemos obter a “mente de Cristo”. O apdstolo Pedro escreveu: “Sendo de novo gerados, ndo de semente
corruptivel, mas da semente incorruptivel, a Palavra de Deus Viva, que permanece para sempre”. (1Pe
1:23). Mas, eu entendo que isso € muito mais do que tratamento pela técnica neurolingiiistica de sugestédo
e muito diferente do que chamam de lavagem cerebral. E purificacdo total pela vivificagdo do espirito
humano. Jesus pregou: “Bem aventurados os limpos de coragao porque eles verdo a Deus”. E para Pedro,
gue queria ter todo o corpo lavado e ndo apenas os pés, Jesus afirmou: “Vos ja estais limpos, mas nao
todos. Vos ja estais limpos por causa da Palavra que vos tenho falado”. (Jodo 13:10 e 15:3). (O analista
pigarreou e retomou a linha psicanalitica da conversa)

- Cientistas do passado, como Freud, ja previam que futuramente a Biologia e a Psicologia se uniriam
como ciéncias geminadas. Desde a pesquisa pioneira feita por Baxter e colaboradores, em 1992, recentes
descobertas sobre o funcionamento do cérebro tém sido aproveitadas por novas tecnologias que permitem
analisar os efeitos, no funcionamento cerebral ndo s6 dos modernos remédios psicotrépicos, mas também
de intervencgdes psicoterapéuticas. Vou ler aqui alguns exemplos sobre efeitos no funcionamento cerebral
causados por remédios e psicoterapia, citados na Revista Viver Mente&Cérebro (n° 144, p. 28).

Dados de imagem visual de ensaios clinicos com pacientes diagnosticados com transtorno de stress pos-
traumatico (TSPT), realizando avaliagdo pré e pos através de SPECT (tomografia computadorizada por emissao
de féton Unico), apds terapia com EMDR (movimentos dos olhos para dessensibilizagdo e reprocessamento),
mostraram que, apos esse tipo de procedimento houve aumento de metabolismo pré-frontal e diminuicdo de
ativacdo do sistema limbico (Van der Kolk, 1997). Pesquisa sobre o resultado da psicoterapia cognitiva no trato
de sintomas do transtorno de stress pds-traumético (Rauch et al., 1996), verifi-cou -, através de medicbes das
mudancas do fluxo sanguineo no cérebro, realizado por meio de PET scan, assimetria funcional com a
predominancia de estimulacdo do hemisfério cerebral direito e ativagédo do cortex visual e desativacéo da area de
Broca. Esses dados corroboram a observagéo de que os pacientes com TSPT

tém dificuldade de estruturar cognitivamente suas experiéncias traumaticas, tendendo a revivenciar a situacéo
original como se ela estivesse ocorrendo naquele momento, e a ndo verbalizar essas experiéncias. Apos o
tratamento psicoterapéutico, no qual os pacientes foram expostos a narrativas vivas e detalhadas de seus
préprios traumas, os resultados do PET scan revelaram um retorno ao funcionamento do fluxo sangiiineo
cerebral simétrico, com ativagdo da area de Broca. Estudo usando SPECT antes e apds um ano de psicoterapia
psicodindmica num paciente bipolar, com exames de imagem visual comparados com um paciente bipolar
controle (que ndo recebeu nenhum tratamento), e com dez pessoas saudaveis, mostrou que, no inicio, ambos os
pacientes apresentavam diminuicdo do metabolismo de serotonina no coértex pré-frontal e télamo, em
comparacao com os individuos normais e que, o paciente bipolar, depois de um ano de psicoterapia, apresentou
funcionamento serotoninérgico normal (Viinamaki H, Huikka J, Tiihonnen J. et al.,, 1998). Pacientes que
apresentavam depressdo maior, de acordo com a classificacdo DSM-IV, foram submetidos a 12 semanas de
tratamento, um grupo tratado com medicamento antidepressivo serotoninérgico (paroxetina) e outro s6 com
psicoterapia interpessoal, e ambos os grupos avaliados com PET scan no inicio e no final do tratamento. Na
avaliacdo inicial, todos os pacientes estavam com metabolismo aumentado na regido do cortex pré-frontal e
diminuicdo na regido do lobo temporal. Apds 12 semanas, 0S pacientes que sO receberam tratamento com
remédios e 0s que sb receberam tratamento psicoterapéutico apresentavam as mesmas mudangas metabdlicas
em direcao a normalizacdo nessas regifes. (Brody et al.,2001).

- Isso tudo me parece tao fantastico quanto preocupante — disse o pastor. Se realmente pudermos
mudar 0 nosso cérebro adulto de modo bio-quimico e mental-emocional, que novo tipo de gente desejante
e pensante poderemos vir a ser? Que novos sentimentos e conceitos, paradigmas e ideologias teréo sido
passados ou re-elaborados por esse cérebro adulto modificado? O filésofo americano Francis Fukuyama,
que ficou famoso ha alguns anos ao pregar o “fim da Histdria”, afirmou que essa grande transformacgao
radical da espécie humana vir4 de fabulosos recursos gerados pela Biologia Molecular e manipulagdo do
DNA. Eu creio, porém, que a renovada e benéfica transformacao no modo de sentir e pensar de humanos
angustiados deve ocorrer pela Palavra Viva de Deus, para que tenham a mente de Cristo.

- Bem lembrado — disse o analista. Acontece que no processo terapéutico chamado de espiritual, o
terapeuta, que se diz ungido pelo Espirito de Deus continua humano, situado historicamente, forjado dentro
de uma cultura, sujeito as mesmas fraquezas e idiossincrasias do psicélogo, do psicanalista e do psiquia-
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tra, ndo é mesmo? E vocé ndo pode duvidar e contestar que muitos médicos e psicoterapeutas, embora
Nao pensem e nem creiam como 0s terapeutas evangélicos, alcangam 6timos resultados com uso apenas
de medicamentos e psicoterapias, conforme atestam tantos crentes - mesmo sendo neopentecostais,
pastores ou padres -, que sO alcancaram cura e/ou controle eficaz apds se submeterem a tratamentos
psiquiatrico e psicanalitico. Como também vocé ndo pode contestar e negar este outro lado da questao:
tantos cristdos fiéis que, embora submetidos apenas ao tratamento espiritual e biblico ndo ficaram curados
e morreram com suas doencas. Como também tantos cristdos e nao cristdos que, submetidos apenas ao
tratamento medicamentoso ou psiquico-terapéutico, também ndo foram curados. Outrossim, nos
psicanalistas ndo propomos aos pacientes um tratamento para salvacdo da alma, libertagéo e cura total
com quebra de maldicbes e perddo de todos os pecados. Parece-me que ndo vale a pena fazermos
comparacgfes de processos diferenciados em clima de competicdo, cada qual defendendo sua crenca e
sua metodologia para provar qual tipo de tratamento é mais eficaz, mais divino, mais poderoso.

Houve um momento de siléncio. Pastor e analista reconheceram que estavam voltando a questao
inicial sobre a luta supra-racional entre o Bem e o Mal, sem levar em conta algumas licbes de Jesus, 0
Mestre dos Mestres, que nos ensina a fazer o bem sem quaisquer tipos de intolerancia e discriminagéo.
Recordaram as grandes licdes das parabolas do bom samaritano e do rico e lazaro, do caso da mulher
apanhada em flagrante adultério. Ambos quase repetiram juntos, que a Palavra Sagrada diz: Deus manda
chuva para bons e maus.

O Pastor aproveitou o clima e as pistas do que vinham conversando para falar sobre o lado ético e
religioso das questionadas e revolucionarias praticas de fecundagdo humana in vitro e clonagens de
embries humanos para obtencéo de células-tronco. O pastor indagou:

- Os espiritualistas kardecistas créem que é sé pela fecundacdo humana natural que os embrides
recebem as almas ou espiritos de seus antepassados. Baseiam-se nessa crengca para combater a
fecundacao in vitro e as clonagens. Mas, eu ndo creio desse modo. Creio em razdes éticas e cristas bem
mais fortes para rejeitar fecundagfes em laboratério e clonagens. Contudo, tenho que admitir - por forca de
minha experiéncia pastoral clinica e de estudos em Psicogenética e Psicopedagogia -, que o espirito e a
inteligéncia emocional de embrides gerados fora do aconchego moral e espiritual de um casal que se ama
e se une para formar familia, sdo portadores e transmissores potenciais de sentimentos inconscientes de
medo e culpa, ansiedade e angustia. Creio que € contrario ao bom testemunho de uma vida crista
abundante, o fato que vi recentemente em programa evangélico de TV. O programa mostrou uma mae feliz
dando gragas a Deus pelo milagre de ter tido um bebé de proveta. Mas, pasme meu caro analista! Foi
contado e celebrado como grande bencdo, que aquela era a terceira tentativa vitoriosa, na qual foram
fecundados in vitro dez 6vulos. Desses, apenas cinco melhores foram implantados no Gtero materno, e
desses cinco, apenas um sobreviveu e vingou. Causou-me calafrios quando a crianga foi apresentada a
Deus, sob aplausos e aleluias, porque ninguém ali p6de ouvir os gemidos do Espirito Santo, para orar
assim: “Perdao, Senhor! Retira de nds e deste bebé o castigo do sangue dos vinte e cinco filhinhos e
irmaozinhos dele que nés matamos”.

Fez-se um siléncio. O analista pigarreou. O pastor, murmurando emocionado, continuou.

- Parece-me que nés humanos estamos ambicionando ocupar o lugar do Deus-Criador, embora nem
tenhamos ainda assumido, com total responsabilidade ético-social, o poder recebido para gerar novas
vidas. Queremos inverter 0s papéis, numa inversao tipica do carater maligno de Lucifer. Da situacéo de
criaturas, queremos o cetro do poder criador absoluto. Mas, isso esta encoberto aos olhos dos cientistas e
dos tedlogos. Aqueles, pelo véu de uma caridade cega, e estes pelo véu de uma crenca dubia. Por causa
disso, s6 pensamos em eugenia, sem jamais levar em conta a eutanasia e o infanticidio de massa,
acreditando, iludidos, que todos os embrides, fetos e bebezinhos que morrerem ou forem mortos antes de
chegar a idade da razdo, estdo automaticamente salvos e voarao como anjinhos diretamente para o céu.
Para quem quiser ver, € possivel enxergar nisso tudo a vitéria da maior porta do inferno escancarada
contra a maior porta-servi¢o da Igreja, que € a porta-ministério das criancas.

Afinal, por que e para qué clonar embrides humanos para obter as milagrosas células-tronco se ja
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temos essas células especiais prontas no sangue do corddo umbilical e da placenta? E, mais facil: ja
podemos hoje tira-las da propria pele? Deus nos cure dessa cegueira espiritual para vermos o
cumprimento desta verdade que detona os alicerces do inferno: Da boca das criancas e dos que mamam
Deus levanta forca e perfeito louvor, por causa dos adversarios, para fazer calar o inimigo e vingativo (Sl
8:2; Mt 21:16).

O analista trouxe de volta o assunto sobre intervencbes e transformacdes no cérebro humano
segundo pesquisas e descobertas de cientistas citados. O pastor também queria saber mais sobre as
revolucionarias mudancas advindas da Biologia Molecular e da manipulacdo do DNA. O horario, porém, ja
estava esgotado.

CAPITULO 13
CLONAGEM DE EMBRIOES - CELULAS TRONCO - PROJETO GENOMA

- Sem duvida — disse o analista ao retomar os assuntos do Ultimo encontro - o0 mapeamento dos
genes que atuam no cérebro marcara o século XXI como o revolucionario “século do cérebro”.

- Concordo - disse o pastor. Estive lendo a respeito de estudos genéticos que investigam e estudam
os horménios que fazem o cérebro funcionar. Esse notavel e arriscado avanco cientifico indica que a
clonagem de embrides permite prever que dentro de cinco anos ja sera possivel fazer uso popular dessas
células germinais para reparar desordens neuroldgicas.

- A palavra clone - explicou o analista.-, vem do grego klon que significa broto e foi criada em 1903 pelo
botanico H.J. Webber. O termo clone diz respeito a qualquer conjunto de células ou organismos produzidos
sem relagéo sexual, porém, originario de um Unico ancestral ou parente que, ao contrario do clone, nasceu
de uma relacédo sexual. Qualquer mamifero pode ser clonado em laboratério através de dois métodos:
fissdo de embribes e transferéncia nuclear. Pela fissdo, os embrides se tornam gémeos artificiais. Pela
transferéncia de ndcleos de células somaticas - células derivadas de quaisquer células dipléides de um
organismo vivo em estado de embrido, feto, crianca ou adulto -, para ovécitos ainda sem nudcleo, onde
produzirdo embrides que serdo capazes de se desenvolver quando transferidos para hospedeiros (Uteros)
adequados.

- Isso é fantastico - disse o pastor. Esta profetizado na Biblia que a ciéncia se multiplicaria porque o
cérebro humano primordial foi constituido completo pelo Deus-Criador de todas as inteligéncias. Isso me
faz lembrar de algo acontecido muitos anos atras, numa reunido de grandes cientistas. Num dado
momento dos estudos e discussfes, um astrébnomo evolucionista afirmou: “Astronomicamente falando, o
homem nao passa de um microcépico grao de areia”. Ao que, de pronto, outro astrbnomo retrucou:
“Astronomicamente falando, o minusculo grao de areia € o astronomo”. (Ambos riram).

- Mas — continuou o pastor -, voltando ao assunto do problema da clonagem de embrides humanos. O
gue considero mais problematico ndo estd s6 na questdo ético-social, mas na questdo ético-crista
espiritual. E alarmante saber que, dos milhares de embrides humanos clonados e utilizados somente 10%
a 20% sobrevivem. E preocupante saber que esses poucos embrides que sobrevivem foram fabricados
fora da relagdo sexual conjugal estabelecida por Deus. Creio que é somente pela unido sexual de Evas e
Adaos que se unem no mesmo amor e jugo de Cristo, que, na hora da fecundacéo, mediante a toda orac&o
e suplica dos pais no Espirito Santo, que Deus-Pai libera e aplica no espirito do embrido a vacina contra a
maldicdo herdada desde o Eden e a selagem para o dia da Redencéo.

- Em fevereiro de 1997 - continuou o analista -, os cientistas escoceses Wilmut e Champbel, do
Instituto Roslin apresentaram ao mundo a ovelha Dolly proveniente de 277 embrides reconstituidos, dos
guais apenas 29 se desenvolveram em morulas ou blastécitos que foram transferidos para 13 recipientes.
Desse complexo processo resultou um Unico parto, a primeira ovelha clonada. O motivo para este
reduzidissimo sucesso, embora fantastico, ainda permanece desconhecido. A criacdo de Dolly causou
grandes polémicas. Ficou no ar, entre muitas perguntas, a questao sobre a integridade biol6gica de um a-
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nimal clonado, isto é, sua capacidade de viver e se reproduzir de modo natural e sadio. A resposta veio em
fins de 1998 quando os mesmos cientistas escoceses mostraram ao mundo a ovelha Bonnie, linda e
perfeita, ao lado da mamae Dolly.

- Mas — atalhou o pastor -, eles ndo esconderam um fato triste: o envelhecimento precoce de Dolly.

- Sucederam-se outras clonagens no mundo — prosseguiu 0 analista. Por exemplo, depois de dois
bezerros geneticamente idénticos, clonados em Julho/99, cientistas japoneses conseguiram, sete meses
depois, criar oito bezerros de uma sé vez.

s

- Mas, 0 que estd causando maiores preocupacdes e discussdes acirradas, € a intencdo e
possibilidade de clonar humanos.

- Os préprios cientistas que se dispdem a clonar humanos ndo escondem suas preocupacdes, porque
sabem, por estimativa, que o percentual de anomalias advindas dessas clonagens pode chegar a 50%.
Porém, o que os anima € que a clonagem de embrides humanos tem fins terapéuticos e regenerativos.
Nesse caso, a clonagem de embriGes humanos me parece totalmente justificada, até porque séo usados
blastécitos de até duas semanas de vida, época em que esses blastdcitos usados sdo semi-embrides, quer
dizer, ndo tém ainda vida humana completa em si mesmos.

- Mas — interrompeu o pastor -, eles ndo estdo preocupados com duas questdes de carater ético e
religioso. A primeira, se refere ao fato que, diferentemente dos animais e desde o inicio da fecundagéo, o
ser humano é e esta constituido de: corpo (soma), mente (psiqué) e espirito (pneuma). Logo, a questao
ético-crista crucial € esta: em que fase do desenvolvimento embrionério o bebé deixa de ser apenas um
animazinhol biolégico como outro qualquer e se transforma num ser humano com corpo, a imagem e
semelhanca da divindade? - E no momento da fecundacdo ou meses depois? E na hora do parto ou anos
depois, quando atinge a idade da razao? - Ja sabemos como se d& essa clonagem ao nivel da dimensao
biol6gico-animal, mas o que acontece nas dimensfes psiquico-mental e espiritual? “A manipulagao
genética ocorre s6 na matéria, nunca no espirito”, como créem os kardecistas?

- A nossa Constituicdo Federal ja previu essa questdo ético-legal no Art 225, 8§ 1° e na lei n° 8.974/95
gue estabelece normas para esse artigo. O decreto n° 1.752, de 20 de dezembro de 1.995, que
regulamentou a lei 8.974/95, nos seus artigos 8° e 13° proibe e considera crime “a manipulagado genética
de células germinais humanas”. Embora essa lei seja muito rigorosa ao determinar que no Brasil € crime
clonar seres humanos, isso ndo ira durar muito tempo. Cientistas do mundo inteiro estdo numa corrida -
velada em alguns paises e ja permitida em outros -, para ver quem sera o primeiro cientista semi-deus a
escrever seu nhome na pés-moderna redagdo New Age para o livro de Génesis.

- Jesus e seus apoéstolos — interrompeu o pastor -, ja tinham previsto que chegariamos a um tempo em
gue muitos iriam preferir as posi¢coes filoséfico-cientificas jactanciosas dos impenitentes e ignorar a Palavra
do Eterno.

- O cientista paulistano Lawrence C. Smith, considerado o “tio” brasileiro da ovelha Dolly, em entrevista
divulgada pela Internet dia 09/02/2005, disse acreditar que a clonagem de embrides humanos para fins
terapéuticos seria legalizada até 2010. Disse mais: “estamos caminhando rapidamente para a clonagem de
humanos”. Segundo estatisticas oficiais confidveis, ja temos no Brasil cerca de 70 mil embrides
fecundados in vitro e armazenados sob baixissima temperatura. Esses embrifes, frutos de sementes
humanas fornecidas por casais que ndo puderam ter filhos, estdo guardados em cofres supercongelados,
esperando chegar o dia em que poderdo ser reanimados para implantes nos Uteros, entdo curados, das
mulheres que forneceram os o6vulos. Com a descoberta das células-tronco, capazes de restaurar
neurdnios, medulas e outros tecidos e 6rgaos degenerados - e com a recente pressao feita em Brasilia a
favor de milhares de brasileiros que tém anormalidades fisico-mentais -, 0 Congresso Nacional sancionou a
Lei que permite que os embribes humanos congelados ha mais trés anos, sejam liberados por seus
proprietarios para formacéo de células-tronco.

- Estou ciente disso tudo, porém, o que me choca e entristece é que até pastores, chamados que foram
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para ser atalaias de Deus no Congresso, votaram a favor dessa Lei. Nao perceberam que estavam votando
a favor de uma nova forma de aborto legalizado. Sonolentas, enfraquecidas e de bragos cruzados, as
Igrejas, e seus lideres ndo percebem a proximidade de fenbmenos apocalipticos que pregam com tanta
veeméncia. Estamos na década da criacdo de um cérebro humano artificial muito mais inteligente do que o
cérebro natural que possuimos, bem como da clonagem de seres transgénicos supra-racionais, fatos que a
ficcdo cientifica cinematogréafica esta divulgando com fabulosos sucessos de bilheteria. E assim mesmo,
guando nos calamos, as pedras clamam. Tais fenbmenos irdo abalar a fé e revolucionar as préticas
religiosas da maioria dos que se dizem cristdos. Em geral, Igrejas e pastores estdo subestimando os
tsunamis de milhdes de embrides humanos sacrificados, ora no altar da deusa Ciéncia, pela pratica de
fecundacéo in vitro e clonagens, ora no altar do deus Moloque, pela pratica de abortos. O inimigo, ao
cegar o entendimento humano, conseguiu fazer a cabe¢a da maioria dos pastores e te6logos pOs-
modernos para apregoarem este engano de Satanas: que os bebés que morrem estdo automaticamente
salvos. Esta é a grande mentira do diabo que tem, para escolha, duas faces, ou pior, duas mascaras. A
mascara cientifica, para os que créem que até antes de duas semanas s6 ha semi-embrido, isto €,
auséncia de vida humana completa. E a mascara teolégica, para os que créem que embriées que morrem
desde a fecundagdo até antes da idade da razdo, mesmo que tenham sido assassinados, voam
diretamente ao céu para povoa-lo de anjinhos de Deus. Ironicamente falando isso quer dizer que podemos
até variar de mascara e ficar tranquilos, sem qualquer sentimento de culpa.

O analista pigarreou e pediu que a conversa voltasse para o plano cientifico. Mas, o pastor estava
agitado e prosseguiu:

- Em 2002, escrevi e publiquei um projeto chamado Genoma Espiritual, que praticado na Missdo Crista
Vidas Restauradas. Sou Bacharel em Teologia, Licenciado em Pedagogia, Pés-graduado em Psicologia
da Educacdo, Professor especialista em Epistemologia e Psicogenética, e jA pastoreoei varias igrejas
batistas. Preocupado com o siléncio da grande maioria dos lideres evangélicos diante das fecundacdes in
vitro, barrigas de aluguel, legalizacdo dos abortos e clonagens de embrides, tive a visdo de um projeto que,
fundamentado em revelacdes biblicas e calgado no Projeto Genoma da Medicina, ndo estd sendo muito
considerado como 0 mais urgente e necessario projeto de Deus para restauragéo da Igreja nesses tempos
do fim. Entendo que a restauracao da Igreja — que é comparada com a Jerusalém Celeste ou Esposa do
Cordeiro Jesus - esta tipificada na reconstrugdo da Jerusalém histérica, que aconteceu nos tempos de
Esdras e Neemias. Aquela reconstrucdo histérica comegou com a reedificacdo do Unico muro (unidade),
gue tem doze fundamentos, e restauracéo das doze portas (servigos), a comecar pela porta prioritaria, que
€ a porta das ovelhas e cordeirinhos (Ap. cap.12, Ne. 3:1). Isso nos indica que a restauracdo hoje da
unidade espiritual da Igreja - Unico muro com doze fundamentos apostdlicos -, deve acontecer juntamente
com a restauracao da sua principal porta, que é a porta-ministério das criancas.

- Por que vocé acha que essa tal porta das ovelhas e cordeirinhos é a porta-ministério das criangas?

- Entendo que vivemos uma guerra entre dois Reinos, do Bem e do Mal, para conquistas de territorios
e cidadelas. A Igreja, cidadela santa de Deus, tem doze portas/ministérios/servicos. Acontece que a
principal porta do inferno, que é a porta das criancinhas, esta prevalecendo contra a principal porta
ministerial da Igreja, a porta das criancinhas, porque na sua tremenda maioria, as criancinhas, embrides,
fetos e bebés estdo morrendo assassinados. A reconstrucdo dessa porta-ministério implica, de um lado, a
batalha espiritual para o resgate da vida e sangue de milhées de embrides, fetos e neonatos que morreram
e morrem, a cada segundo, ora no ventre materno, ora nos vilarejos pobres africanos, ora sob bombardeios
sanguinarios, ora nos tubos de ensaio dos laboratérios de engenharia genética. Do outro lado, implica a
vacinacdo e selagem no Espirito Santo dos embrifes e fetos que estdo vivos no ventre materno e dos
bebés que ainda ndo chegaram a idade da raz&o. Esta escrito que é da boca das criancinhas e dos que
mamam que Deus levanta forca e perfeito louvor, por causa dos adversarios, para fazer calar os inimigos e
vingativos que, travestidos de modernos sambalates, estdo infiltrados dentro das igrejas para cegar e
retardar a obra de restauracdo plena da Igreja, a Jerusalém Celeste, a Esposa do Cordeiro Jesus. Esta
escrito que o dragao, a antiga serpente diabdlica, esta de olho no ventre da mulher para tragar-lhe o fruto.
Ele persegue as mulheres gravidas,
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lancando contra elas ondas gigantes que saem de sua boca infernal escancarada (Ap. 12:15). O diabo age
assim, principalmente, porque pastores e igrejas aceitaram a crenca enganadora que todos os embrifes,
fetos e bebés humanos, que morrem desde a fecundacédo até a idade da razéo, estdo automaticamente
salvos. E por ai que da para entender porque é que ndo nos contentamos somente com o uso de células
tronco tiradas do sangue umbilical e placentario e da medula espinal.

O pastor parou para respirar fundo. O analista pigarreou, fez novos “hum, hum”, e perguntou.
- Mas, o que foi que fez vocé acreditar nesse tal Genoma Espiritual?

- Depois que eu assisti 0 filme “Fim dos Dias” me fiuei mais inspirado para realiza o Projeto. Nesse
filme, cuja historia acontece nos bastidores clericais da Igreja Romana, um artista que fez papel de policial,
e que hoje é Governador da Califérnia, procura encontrar e proteger uma virgem escolhida por Sata para,
estuprada e fecundada por ele, servir de Gtero de aluguel para trazer ao mundo o falso Messias, talvez a
Besta do Apocalipse. Mas, s6 passei mesmo a acreditar mais e divulgar o contetado do Projeto Genoma
Espiritual depois que constatei na minha propria familia e na pratica diaria de minha clinica pastoral, que
somente hé total libertacdo de mulheres que praticaram aborto apds a ministragdo completa do triplice
resgate. Essa ministracdo para resgate da vida, do sangue e do dinheiro gasto com os abortos se faz
necessaria e urgente porque todos os bebés - que morrem sem antes terem sido vacinados e selados
espiritualmente -, ndo vao para o céu, mas permanecem retidos nos bracos de deus Moloque, mencionado
em Lv.18:21 e 20:2; 2Re 23:10; Atos 7:43. Jesus quer e pode resgatar essas vidas — porque das tais é o
Reino dos Céus - através da oracao de confissédo, arrependimento e fé dos pais, todos aos pés da Cruz do
Cristo Vivo. Para aplicagdo da vacina e selagem do Espirito nos embrides e fetos. eu me baseio no que
aconteceu com Jodo Batista que recebeu o selo e a vacina do Espirito ainda no ventre de Isabel (Lc
1:41,44). Devemos e podemos acabar com os impedimentos para que todas as criancinhas cheguem até
0s bragos de Jesus.

- Estou ficando interessado nesse projeto. Sendo psicanalista, eu trato diariamente de problemas
relacionados com traumas e distlrbios psiquico-mentais ligados as depressdes que marcam a memoria
genética infantil, principalmente a memoéria de pessoas que foram rejeitas e estiveram sob ameacas de
aborto desde o ventre materno. Creio que muito das depressdes, como pré-menstrual, pos-parto e
climatério, por exemplo - bem como angustias causadas por abortos ndo resolvidos -, tém relagdo com
lacos atavicos ou vinculos patolégicos que ainda prendem esses pacientes ao Utero da méae e avos.

- Isso mesmo — disse o pastor. O Projeto Genoma Espiritual fala da importancia dos fatos e
circunstancias relacionados com a fecundacéo, nidagéo, gestacdo e parto, inclusive do corte do cordao
umbilical. Tudo porque o nascimento implica uma troca ecolégica: o bebé sai do Gtero biolégico para entrar
no Utero da familia e sociedade. Antes e na hora do parto, a mae precisa liberar totalmente o bebé e o pai
presente deve dar-lhe acolhida total no Utero psiquico-social da familia. Para que o bebé saia do Gtero da
mae e entre no Utero da familia de modo seguro e feliz, deve acontecer um ftriplice corte do cordao
umbilical fisico, mental e espiritual. E de suma importancia que a fecundacéo e gestacdo do bebé sejam
provenientes de uma unido legal monogamica, plena de aceitacdo e do amor responsavel dado pelo
Criador da Vida. O parto e o corte do corddo umbilical do recém-nascido precisam contar com a
indispensavel e importante participacao direta do pai biolégico .Mas, porque isso ndo acontece na quase
totalidade dos partos, o inimigo, pai da mentira, adota os bebés e ganha legalidade para perturbar o seu
desenvolvimento basico. Regra geral, as criancas s6 descobrem o pai biol6gico depois dos 5 anos de
idade. Isso significa que na idade fundamental de 0 a 5/6 anos as criangcas , na sua grande maioria, se
desenvolvem como o6rfaos de pais vivos, pais ausentes ou erradamente presentes. Essas criancas orfas
tendem a se tornar adultos ndo resolvidos em relagcdo a identidade psiquico-sexual, & obediéncia as
autoridades, as delinqiiéncias as depressoes, as regressfes as fases oral e anal, aos narcisismos e
infantilismos, estes quase sempre retratados nas sindromes de Cinderela e Peter Pan. A propésito, seria
bom lermos o que o ex-padre Leonardo Boff escreveu sobre a falta que faz hoje, na educacéo e formacéao
da familia cristd, da presenca e atuacao de José, o pai social de Jesus-Homem.

- Bem — disse o analista —, sabemos pela psicanalise que sindromes, transtornos de humor e outras
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perturbacBes de ordem psiquico-mental estdo diretamente relacionadas com a memdria infantil ou o
inconsciente infantil. Quer dizer, problemas de relacionamento com a mée e o pai, desde o ventre.

- Sem duvida — continuou o pastor -, o Utero esta para o feto, assim como 0 pequeno grupo esta para o
individuo, na expresséo do prof. Lauro de Oliveira Lima, € correta. Raz&o por que 0 nosso inimigo maior -
gue veio para matar, roubar e destruir -, dirige seu arsenal de destruicdo para dois alvos principais: a
deterioracdo das relacdes sexuais e a eliminacdo da maternidade em familia, para que haja milhdes de
abortos e divorcios, milhdes de 6rfaos e vilvas, a maioria tendo pais e maridos vivos. A maior porta do
inferno esta escancarada, porque o deus Esculapio estda pondo a engenharia genética a servico do deus
Moloque. Esse é o mais terrivel tsunami nesses tempos do fim. Precisamos acordar e tocar as duas
trombetas de prata - mencionadas em Nm 10:2 e Ap 8:2 -, dentro das igrejas e dos laboratérios cientificos
As palavras mais duras de condenacdo a morte, proferidas por Jesus, foram dirigidas aqueles que
escandalizam criancas com seu mau exemplo, abandono, abusos e castigos. Entdo imaginemos o grau de
indignacdo de Jesus para condenar aqueles que matam embrides, fetos e bebés humanos, em geral
moidos pela vaidade, ganancia e lascivia. O Apostolo Tiago nos adverte que, a religido pura e imaculada
para com o nosso Deus e Pa, é cuidar dos 6rfaos e das vilvas nas suas aflicbes; e nos guardar da
contaminagdo do mundo. (Tg 1:27). Entendo que, para cumprir a primeira parte dessa sa doutrina
apostolica devemos e precisamos empregar a maior parte dos esforgos ministeriais, e da arrecadacgéo de
dizimos e ofertas, ao ministério da atencdo materno-infantil que comeca nos bercéarios das Igrejas. Nao
conheco uma so Igreja que realiza culto completo com e para os bebés dentro do bergario. E preciso dar
prioridade para atendimento espiritual e material dos bebés e criangas, dos Orfaos e vilvas, dos
injusticados e perseguidos, porque, s6 a respeito desses € que esta escrito: “dos tais é o Reino dos Céus”
(Mt 5: 3,10; 19:14) Quanto ao guardarmo-nos da contaminagdo do mundo, essa contaminacao se refere ao
maior mal ainda encoberto do presente século mau, que é a depressdo. A midia anuncia que o nimero
mundial de pessoas que sofrem de depressdo dobrou nos dltimos 50 anos e vai triplicar na proxima
década. Nisso estamos bem de acordo, ndo € mesmo?

O analista, que parecia estar cochilando, animou-se com a palavra final do pastor, mas teve que
interromper. O horario estava super esgotado.

CAPITULO 14
DEPRESSAOQO: A MAIOR DOENCA INVISIVEL DA POS-MODERNIDADE

No presente encontro, pastor e analista conversaram sobre a depresséo, uma doenca tdo disseminada
gue ja atinge uma em cada dez pessoas no mundo. Esse nimero, segundo os especialistas, devera dobrar
nos proximos dez anos. A certa altura da conversa o analista comentou:

- Ainda ignorada pela maioria de médicos e pela quase totalidade das pessoas doentes, o distirbio da
depressdo é tdo debilitante que a Organizacdo Mundial da Saude recentemente a classificou como a
ocupante do quarto lugar na lista das cinco doengas que mais causam incapacidade para a vida e para o
trabalho. E j4 esta estimado que até 2020 a depressdo, mal do século, chegara a ocupar um alarmante
segundo lugar.

- Conforme publicacdo da Revista Galileu (Mar¢o/2005, n° 164) — prosseguiu o pastor -, calcula-se hoje
que a depressao reduz a produtividade profissional em 10% ao longo da vida dos pacientes. Sé nos
Estados Unidos, por exemplo, os custos sociais da depressdo chegam a oitenta e cinco bilhdes de ddlares
ao ano. No Brasil, hoje, 15,6% da populacéo ja é afetada pela depressao e, ao contrario do que muita
gente acredita, esse transtorno ndo esté restrito & populacdo que vive no ritmo intenso das grandes
cidades. Estudos realizados na zona urbana de Sdo Paulo e na pequena comunidade de Bambui/MG
constaram que nas duas localidades prevalece 0 mesmo indice de depresséo, e com 0s mesmos sintomas.

- Além de representar despesas bilionarias para os cofres publicos com gastos na reabilitacdo da
saude e produtividade dos pacientes, a depresséo é responsavel pelo aumento de suicidios. Nos Estados
Unidos, onde se morre mais por suicidio do que por assassinato, cré-se que assim acontece por causa do
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crescente indice de pessoas deprimidas. Na Europa, onde a taxa de deprimidos atinge 25%, o indice de
suicidios € 15% maior do que o indice de morte em acidente de transito. O problema da depressao traz
graus tdo perturbadores de baixa auto-estima, apatia, isolamento social, distirbios de sono, dores pelo
corpo, sentimentos de culpa e autodestruicdo, que eleva anualmente a 800 mil os casos de suicidio.
Entretanto, para a maioria dos portadores dessa patologia, o sofrimento ndo sai da esfera da imaginacao.
Geralmente, ninguém a percebe, nem mesmo os médicos.

- O mais curioso e paradoxal nisso tudo — disse o pastor -, € que, exatamente nesses ultimos 50 anos,
em que dobrou o numero de deprimidos, houve grande aumento de descobertas médico-cientificas e de
novas tecnologias para que aumentasse o niumero de anos e a qualidade de vida das pessoas em geral.
Comparativamente, podemos hoje comer mais, trabalharmos menos e termos mais tempo para lazer.
Embora tenhamos mais condi¢des e facilidades para comprar, e haja mais recursos para tratamentos
psiquico-neuroldgicos, ainda assim a previsdo € que, em algum momento préximo, um, em cada cinco de
nés, tera depressédo. - Por qué? -Tenho alguns palpites — continuou o pastor. Uma das explicacdes para
isso é gue essas melhorias citadas acabaram por afetar drasticamente o hosso modo de vida sentimental,
profissional e de fé. Parece que a existéncia de tantas facilidades nos afastou da solidariedade
comunitaria, do sol, da vida campestre. A medicina j& faz milagres, logo nédo preciso depender dos milagres
de Deus. Meu velho pai, que nasceu e morou em pequenas cidades de vida rural, dizia-se inconformado
com a vida nas grandes metropoles. Criticava 0 modo como nés jovens trabalhavamos, comiamos e
andavamos. Dizia que nos divertiamos pouco e mal em praias poluidas, clubes com agua, sauna, jogos e
relacionamentos artificialmente construidos. Que comiamos muito e dormiamos pouco, mas sempre mal.
Costumava dizer: Deus nos fez para gastar mais a sola do pé que do sapato; comer mais frutas e legumes;
dormir e acordar no horério das galinhas e passarinhos.

Depois que ambos sorriram, o analista disse:

- A luz solar estimula a produgéo de serotonina, que € o combustivel do prazer, do bom humor e do
dinamismo. Mas, outra explicacdo é a auséncia de tratamento adequado para a depressdo, porque 0
qguadro clinico da depressao passa batido pela maioria dos médicos. O maior problema esta no proprio
atendimento que os portadores desse transtorno recebem. No Brasil, os servicos de salde primaria ndo
dao tratamento adequado aos casos de depressdo e, na maioria das vezes, nem mesmo chegam a
diagnostica-los. Isso ocorre porque os médicos, em geral, ndo abordam problemas emocionais, nao
perguntam sobre apatia, nem a diagnosticam. E, j& que os sintomas da depresséo nado se restringem aos
sintomas fisicos, 0s sintomas psicossoméaticos sdo negligenciados. Para transformar essa situacdo é
preciso haver mudanca cultural, a comecar pelo entendimento do que essa doenga realmente €. Restringir
a depresséo a sentimentos de tristeza ou melancolia, e dar-lhe o rétulo de “doenga da alma”, é ignorar o
gue até 0s gregos, nos séculos 4 e 5 a.C. ja sabiam. Hipdcrates, o pai da medicina, descrevia a melancolia
como resultante de um desequilibrio de bile no organismo. Mesmo na Antiguidade, sabia-se que a
depressao ndo era simplesmente um transtorno emocional, mas um problema bioldgico. Para Helena Maria
Calil, professora de Psicofarmacologia e diretora do departamento de Psicobiologia da Unifesp, a tristeza
pode ser apenas um dos sintomas da depressao e, em alguns casos, pode nem estar presente.

z

- Outrossim — atalhou o pastor -, considerar que toda depressdo € sempre causada por encosto
maligno, opressao demoniaca, possessao diabdlica - como acontece na maioria dos arraiais pentecostistas
-, € praticar o zelo biblico sem inteligéncia emocional e espiritual. Até Jesus Cristo tinha que distinguir os
tipos de enfermidades e seus principios ou espiritos ativos, para usar recursos e meétodos diferenciados.
Em alguns casos, realizou curas fisicas e mentais com perddo de pecados e expulsao de demonios. Em
outros, usou sua propria saliva, o tato e a 4gua. Até os unglentos, 6leos perfumados, suor e sombra dos
apostolos foram usados por Deus para realizar curas. No grande milagre da multiplicagdo de alimentos,
Jesus nao dispensou 0s recursos materiais a méao, cinco péaes e dois peixinhos.

- Até alguns anos atrds — disse o analista -, achava-se que a grande maioria das pessoas que
apresentava transtornos de humor para baixo - como tristeza, falta de prazer, apatia, pensamentos
catastroficos -, sofria de depressao unipolar. Desconhecia-se que metade dessas pessoas também apre-
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sentava alteragdes de humor para cima, isto é, euforia, energia redobrada, atitudes compulsivas, sonhos
com gastos astrondmicos. quer dizer, apresentavam depressdo bipolar. E, como muitos bipolares tém
periodos depressivos e ansiosos muito mais marcantes do que periodos de euforia ou elevacao de humor
acabam sendo confundidos com os unipolares. Entretanto, as abordagens e tratamentos psicologicos e
medicamentosos para os dois casos sdo bem diversos. Os remédios mais usados sédo os da classe de
estabilizadores de humor, que tratam também os sintomas de ansiedade, irritabilidade e impulsividade.

- Tenho lido e experimentado em minha clinica pastoral que ndo ha cura total para as pessoas com
transtorno bipolar, antes chamado de comportamento maniaco depressivo.

- Gragas aos avancos da neurociéncia — explicou o analista -, sabemos hoje que a depressao é
resultado de um desequilibrio bioquimico no cérebro. O nosso sistema nervoso central e periférico é
constituido de neurénios dispostos em ramificagfes. Chama-se sistema ramificado porque esses neurbnios
estdo interligados por sinapses que formam redes ou circuitos mentais. Os neurbnios, para se
comunicarem, usam substancias liquidas chamadas neurotransmissores. Em pessoas deprimidas, essas
substancias apresentam alteracbes em sua composi¢ao quimica.

- Cada neurbnio — interrompeu o pastor -, contém mielina, um liquido neurotransmissor importantissimo
porque a mielina é responséavel pela transmissdo dos sinais bioquimico-elétricos captados pelos sentidos
até o cérebro. Sabemos hoje, pela psicogenética, que a completa mielinizagdo dos neurénios — 0 que se da
por volta dos 6 anos de idade -, é responsavel pela prontiddo neuro-hormonal e biopsiquica da crianga, que
€ fundamental para que ela tenha sucesso nas aprendizagens especificas. A principal matéria prima para
gue haja adequado desenvolvimento da mielina € a proteina, fator nutritivo principal para que o bebé se
desenvolva no fisico e na mente, durante o periodo crucial de desenvolvimento, isto é, desde a fecundacao
até os primeiros cinco anos de vida. Esse amadure- cimento bésico inicial se completa aos seis anos de
idade, época em que a crian¢a devera estar pronta para aprender a ler, escrever e calcular.

-As causas da depressdo sdo variadas — retomou 0 analista. Uma das causas mais importantes da
depresséo é o estresse do organismo, provocado pela conjugacao e interagdo de varias vulnerabilida- des.
A vivéncia de situacdes desgastantes e/ou traumaticas, como, por exemplo, morte de um familiar, abuso de
drogas, perda de emprego, melancdlica crénica, etc, quase sempre leva a um quadro depressivo. A pessoa
deprimida se parece com alguém que deseja fazer uma corrida, mas esta anémica e tem vasos sanglineos
entupidos,. Ficara cansada logo no inicio ou podera cair no meio do percurso.

- Como acontece com outras doengas — disse o pastor — tenho lido que 30% a 40% dos casos de
depressdao tém raizes genéticas.

- Um estudo realizado no centro médico da Universidade de Columbia, nos EUA, por exemplo, revelou
gue a depressao se intensifica de uma geragao para outra. De acordo com esse estudo, cerca de 60% das
criangas nascidas de pais e avos que sofreram depressdo, apresentardo algum transtorno psiquiatrico
antes da adolescéncia. E se um paciente deprimido contrair qualquer outra doencga, esta se agravara mais
depressa.

- Entdo — comentou o pastor -, os deprimidos correm maior risco de mortalidade?

- Sim. Razéo por que néo adianta o analista apenas mergulhar no problema, bem como evitar ou fazer
passar a dor e a tristeza a todo o custo, até porque a depressdo € muito mais intensa e abrangente que
uma crise emocional. E preciso re-equilibrar uma desordem quimica que tende a ter efeitos perigosos. Por
isso, na maior parte dos casos € imprescindivel o uso de medicamentos e de tratamento psicanalitico
frequente e prolongado.

- SO0 quando a depressdo € mais profunda e intensa € que ha necessidade de intervencdo
medicamentosa para re-equilibrio da desordem quimica? — indagou o pastor. Sabemos que uma das
maiores preocupacfes a respeito de pacientes que precisam submeter-se a terapia famacolégica, é a real
possibilidade deles se tornarem dependentes quimicos fisica, psiquica mentalmente.

- Mas — interrompeu o analista -, os médicos alertam que, de um modo geral, ndo ha o que temer
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pois a diminui¢cdo da dosagem ou alternar tipos de remédios pode provocar sintomas fisicos, como enjéos
e dores, mas nao crise de abstinéncia. Perigos e riscos advém dos erros de dosagem, de marcacéo de
tempo, ou mesmo de adiar o tratamento. O maior risco, porém, esta na interrupcao do tratamento. Esta
parada costuma acontecer quando o paciente sente melhoras ou quando se julga totalmente curado
porque foi libertado de pecados e deménios. Cada vez que a doencga se repete, ou por recaida, quando o
tratamento € interrompido, ou por recorréncia, apés tratamentos bem-sucedidos, ficam residuos
acumulados no sistema nervoso. Isso acontece porque a depressdo € uma doenca ciclica e entre 75% e
90% dos pacientes ha os que sofrem episédios multiplos. Pacientes com histérico de trés ou mais crises
precisam fazer tratamento prolongado para prevenir as recidivas. Depois da terceira recaida fica mais dificil
conseguir que o corpo responda aos medicamentos.

- Permita-me fazer um acréscimo biblico-teoldgico — disse o pastor. Nés humanos nao temos apenas
duas dimensd®es, isto €, corpo fisico e alma psiquica. O que nos faz divinos é a nossa terceira dimensao, a
espiritual. Temos um espirito colocado dentro de nés pelo sopro do Espirito de Deus. Tanto no hebraico do
Velho Testamento (Ruah), quanto no grego do Novo Testamento (Pneuma), a palavra espirito tem o
significado de vento, ar, folego. Qualquer tratamento para re-equilibrio e normalizacdo do estado fisico e
mental de um paciente s6 serd mais profundo, eficaz e duradouro se alcancar o re-equilibrio na dimensao
profunda do espirito humano, a dimensédo que a Psicanalise, penso eu, chama de inconsciente. Nesse
sentido, entendo que Freud esteve apenas perto de descobrir o Deus-Pai Criador ao responder que o Deus
no qual acreditava era o inconsciente.

Entendo — respondeu o analista -, que trabalhar para cura ao nivel da desordem quimico-cerebral ndo
garante, por si s@, que a desordem ao nivel da mente ou alma fique curada. O problema é que vocés,
terapeutas espirituais, ndo aceitam o inverso. Vocés afirmam que tanto o paciente neurdtico quanto o
psicético se for curado e libertado ao nivel do que chamam de espirito, fica, na hora e de modo automatico,
totalmente limpo e sadio também ao nivel do corpo e da mente.

- E, existe esse problema. Mas, eu ndo penso assim como faz a maioria dos meus colegas.

- A ciéncia — disse o analista -, ndo tem problemas para afirmar e comprovar que todo ser humano é
constituido de matéria organica ou corpo fisico. Mas, levou muito tempo para provar que o ser humano
apresenta agdes e reacdes tdo complexas que ultrapassam entendermos que elas sejam simplesmente de
natureza bio-quimico-elétrica. A moderna neurociéncia concede a Freud a honra de ser o descobridor das
profundezas psicolégicas e até neuroldgicas da mente ou alma humana. Agora, falar e afirmar que, além
de corpo e alma, o ser humano tem um espirito, e que somente esse espirito é a parte divina que apés a
morte fisica ira ou para o céu ou para o inferno, é algo muito subjetivo e virtual que exige muita fé,
humildade e prudéncia. E facil me refugiar na Teodicéia e afirmar que essas questdes espirituais s&o
dogmas de fé e que, por isso mesmo, ultrapassam a racionalidade e o psiquismo humanos, e gue somente
sdo compreensiveis pela revelacdo e inspiragdo divinas.

- Concordo — respondeu o pastor. Isso més faz lembrar da fala do filésofo argelino Alberto Camus:
“Prefiro viver pensando que ha um Deus e descobrir que ele nao existe s6 depois de morrer...”, publicada
com o titulo “Eu Creio” na Revista Galileu (margo/2005, n° 164, p.24). Também me recordo de um papo
gue tive com um intelectual sobre vida eterna, céu e inferno, ha alguns anos atras. A certa altura da
conversa, ele estendeu o dedo indicador para o meu peito e, a queima-roupa, disse: “E que tal se esse céu
nao existe? Silenciei com ar de quem levou um cheque-mate. Depois, olhando-o0 nos olhos, estendi
vagarosamente meu dedo indicador para o umbigo dele e devolvi o tiro: “E que tal se existe?”

- A principal dificuldade que encontro para lidar com a depressédo de meus pacientes é conseguir que
se libertem da angustia causada pelo medo de perder ou de ndo poder alcangar alguma coisa importante
que lhes da alivio, paz e alegria. Um medo patolégico que se faz acompanhar de sentimentos de culpa e,
as vezes, de revolta e vinganca. Via de regra, esse medo e sentimento de culpa estdo associados ao tipo
de educacao e fé religiosa que receberam. Percebo que muitos desses clientes crédulos tém religido
suficiente para se sentir infelizes. Sofrem porque ofendem a Deus e temem perder as gragas e salvagéo
divinas. Entéo trabalho para cura-los desse tipo patoldgico de crer, para libera-los
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desse tipo de fé cheio de ditaduras ético-religiosas e carregado de adoracdo doentia. As devocdes e
oracOes desses cristdos neurdticos revelam que eles ndo prestam culto a um Deus-Pai amoravel e
misericordioso, que é grande em perdoar, mas sim a um Deus-idolo, irado, tirano e vingativo.

- Nisso — disse o pastor -, tenho que concordar com vocé, infelizmente. Na Historia do Cristianismo
através dos séculos percebe-se uma decadéncia da vida normal cristd. Percebem-se marcas e contetdos
de ritos e doutrinas baseados em mitos, ficcdes e misticismos de povos e culturas que sé conheciam
deuses e idolos irados, isto é, deuses e idolos que precisavam de sacrificios e peniténcias da parte dos
fiéis para que, aplacada sua ira, voltassem a ser benevolentes. Hoje, uma parte dos clientes depressivos
que atendo é de cristdos que, total ou parcialmente, ndo ficaram livres dessas decadéncias religiosas e
id6latras. Por um lado, tenho clientes angustiados porque desde a infancia ndo conheceram, nem o amor
de Deus que da nova vida e nem o perdao do sangue de Jesus que salva, liberta e cura. Por outro lado,
sob o aspecto psicologico, tenho clientes com personalidades mal estruturadas por causa de rejei¢des,
abandonos e castigos, desde o ventre materno e paterno. Nao conheceram o carinho alimentador de mae,
nem o amor protetor de pai. Formam 0 enorme e crescente contingente de 6rfaos de pais vivos. Essa
orfandade vem desde o Eden. Addo e Eva passaram para toda a raca humana o medo primordial do
castigo e o sentimento original de culpa por causa do pecado. Somos, por natureza original, filhos da
desobediéncia e da ira, como escreve o apostolo Paulo.

- Muito interessante essa questéo sobre o carinho alimentador da m&e e o amor protetor do pai. Em
Andlise Transacional, segundo Berne, trabalha-se essa questdo do ego infantil aprisionado, por que a
crianca teve pais mais punitivos e do que nutritivos. Mas, sobre a cura e libertacdo pelo amor e perdao
falaremos no proximo encontro, ta bem?

CAPITULO 15
AMOR E PERDAO - SEMENTES DO BEM E DA PAZ

Nesse encontro o Pastor comegou falando de um fato veridico, assim narrado por um colega:

- O que vou contar marcou a vida minha vida ministerial. Passei a dar mais atengdo ao atendimento
materno-infantil. Eu coordenava os servigos técnicos de uma grande empresa de Servico Social chamada
Fundo Cristdo para Criangas. Era prioritario para a CCF atender criancas carentes inseridas na sua familia
e comunidade. “Crianca, familia e comunidade” formavam, e ainda formam, o tripé ou base fundamental de
todo planejamento para realizacdo de programas e prestacdo de servigcos que realmente resultassem em
desenvolvimento familial e comunitario eficiente, eficaz e duradouro. Através de Centros Sociais, dava-se
méaxima prioridade para a realizacdo de programas e atendimentos voltados para o pré-natal, maternidade,
nutricdo, creches-casulo, lazer educativo e educacao escolar.

Num dia, uma senhora fichada nhum Centro Social desse Fundo Cristao teve que ser levada as pressas
para a maternidade Odete Valadares de Belo Horizonte/MG. Era muito pobre e ja tinha cinco filhos
pequenos. Como era de praxe, ndo sabia quem era o pai da crianca. Tive que usar meu carro para leva-la
e aproveitei o trajeto para novamente conversar com ela sobre o parto, 0s novos transtornos com mais um
nené e a necessidade de nédo ter mais filhos. Triste e deprimida, a mulher disse que nem queria ver o bebé.
Pediu para sair do hospital sem a crianca e com as trompas ligadas.

Conversei com o médico sobre a vida de sofrimentos daquela senhora. Fui convidado para participar
do parto, devidamente paramentado. Ficou entusiasmado presenciando o novo modo que estavam usando
durante o parto, para tratar de parturientes desesperadas que odiavam os bebés e ja tinham decidido
deixa-los ali no Hospital, aos cuidados dos servicos internos de doacéo legal.

Ao ser tirado do ventre, o bebé foi colocado imediatamente sobre o peito da mae, entre os seios. De
ambos os lados, duas enfermeiras seguravam as maos crispadas da méae revoltada. Elas fizeram
massagem para que a mée abrisse as maos. Com paciéncia e firmeza, pediram que a mée as ajudasse a
segurar 0 bebé. Para isso, elas foram dobrando os bracos da mae até que eles ficassem sobre o bebé. A
mae forgcou para ndo dobrar os bracos, mas as enfermeiras pediram que ela segurasse o bebé com ambas
as maos porgue tinham que sair daquela posicéo para ajudar o médico.
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As maos crispadas e os bracos retesados sobre o bebé comecaram a afrouxar. A mde segurava o

bebé com nojo. Depois, lentamente, comecou a abraca-lo. O rosto dela, antes rispido e para o lado, virou-

se para olhar o bebé que parou de chorar, abriu os olhos e procurou o seio para mamar. Lagrimas

comecaram a escorrer dos olhos da méae que comecou a beijar a moleira da menininha. Acontecia o
milagre psiquico-mental do abraco materno, agora cheio de arrependimento e amor.

A mae ja sorria. O bebé mamava. Innclinei-me e disse para ela que naquele instante se cumpria
novamente a Palavra de Deus que diz: Da boca dos bebés que mamam Deus levanta for¢ca para fazer calar
0 inimigo e vingativo (Salmo 8:2). De modo rapido, fiz com ela a oragéo de grande rentncia, com confisséo,
arrependimento e fé, para perdao de Deus, cancelamento das maldi¢cdes hereditarias, cura e libertacdo de
feridas de alma e espirito tanto dela mée quanto da filhinha. Ajudei a mae a falar para liberar o bebé,
desliga-lo do seu ventre e seu passado. Orei para que Jesus abracasse mae e filhinha. Entdo, aconteceu o
milagre espiritual do abrago de Jesus. Por fim, consegui declarar “o dragdo, que esta de olho no ventre da
mulher para tragar-/he o fruto”, foi de novo derrotado (Ap 12:4).

- Muito oportuno esse relato — comentou o analista. E necessario e muito importante, tanto para a mae
guanto para o recém nascido, que o bebé seja tocado e acariciado desde o parto. Em algumas
maternidades, onde os bebés recém nascidos precisam ficar em incubadoras, € bem vindo o trabalho
voluntério de senhoras que ficam tocando carinhosamente todo o corpo dos bebés prematuros ou que
nasceram muito fracos.

O pastor voltou a falar sobre a cura e libertagdo provenientes do abraco cheio de arrependimento, fé,
perdao e amor para cancelamento do virus de morte ou pecado original, que marca o ser humano desde o
momento da fecundacéo.

- Conforme pressupostos da ciéncia psicanalitica, entendo - disse o pastor -, que todos 0s seres Vivos
nascem com os instintos de vida (eros) e de morte (thanatos), instintos responsaveis pelos impulsos
primarios (fome, sede e sexo) e impulsos secundarios (afeicdo, amor, solidariedade, civilidade). Os
impulsos primarios ndo sao conscientemente controlaveis e educaveis porque todo instinto é cego e
irracional por natureza. Embora seja mais facil entender e explicar o0s instintos observando o
comportamento de um filhote animal que, para sobreviver, ja nasce sabendo muita coisa, também os bebés
humanos ja nascem com comportamentos inatos chamados de reflexos: reflexos de sugar, piscar,
engasgar, espirrar, arrepiar € outros mais. Sendo assim, podemos deduzir que ha forte parentesco entre
instinto e comportamento inato, quer dizer, entre instinto e conhecimento inato? Podemos deduzir que a
mae mencionada ja possuia, desde sua prépria fecundacéo, os instintos de Vida e de Morte? Posso entao
guestionar que o propalado instinto materno pode ser tanto de Vida quanto de Morte? No caso da histéria
dessa senhora desesperada, a nova estratégia médica fez prevalecer o instinto de Vida e ndo o de Morte?
Se as respostas forem sim, como acredito,. é razoavel pressupor que a origem dos instintos de vida e de
morte tem tudo a ver com a semente do fruto da arvore do Conhecimento do Bem e do Mal, plantada no
centro do Paraiso, ndo é mesmo?

- Pessoalmente — respondeu o analista -, adoto a teoria dos instintos com supressdes e acréscimos
cientificos que ampliam a renovam as ortodoxas concepcdes freudianas sobre o assunto.

- Pois para mim, é bem razoavel pensar que foi pelo mau uso do livre arbitrio que Addo e Eva
comeram o fruto que era proibido porque continha a semente (do conhecimento) do Bem e do Mal.

- Entdo — argumentou o analista -, para ser mais razoavel, é preciso admitir que o livre arbitrio dado a
Ad&o e Eva nédo era téo livre assim, ndo € mesmo? Outra questao: foi s6 depois que Addo e Eva comeram
do fruto proibido que os instintivos de Vida e de Morte se formaram dentro deles, ou ambos foram criados
com os dois instintos, porém adormecidos, tendo a liberdade para liberar um ou outro? Pelo que
aconteceu, temos que admitir que foi o instinto de morte que comandou o mau uso do livre arbitrio por
parte de Addo e Eva. Ndo € mesmo?. Em sintese, foi a desobediente incredulidade que deu origem as
sementes instintivas de Vida e de Morte, ou Ad&o e Eva pecaram porque deliberadamente ndo quiseram
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reprimir o instinto de Morte? Outra questdo ainda: Adao e Eva receberam o veneno do pecado que leva a
morte eterna vinda do fruto comido ou da picada da Serpente? Ou de ambos?

- O que esta explicito na Biblia € que, por causa da desobediéncia de nossos primeiros pais,
praticada livremente, o DNA do Primeiro Ad&o ficou infectado com um gene de morte espiritual que passou
para toda a ragca humana. Mesmo assim, Deus ndo desistiu de seu plano redentor, s realizavel com o
concurso de seres humanos. Entretanto por causa da irrevogavel lei da hereditariedade, pela qual Adéo e
Eva passariam a gerar descendéncias com semente boa e semente m4, Deus teve que manter o propdsito
e acordo originais. Essa degeneracdo estd bem tipificada no comportamento de Caim, que matou seu
irmao Abel. Isso atesta que utero bioldgico, por si mesmo, ndo faz filhos s6 do Bem, nem faz irméaos do da
Paz. Segundo a narrativa biblica, Caim se tornou o pai das geracfes perversas e rejeitadas, com as quais
os “filnos de Deus” ndo deveriam fazer qualquer alianca, principalmente, casar-se. Mas, acima disso tudo,
Deus prometeu que faria nascer o Segundo Adao da semente da mulher. Isso se cumpriu com o
nascimento virginal de Jesus, que é palavra (verbo) geradora da nova Vida, que foi colocada nas maos de
Luacifer por livre vontade de nossos primitivos pais. Por isso o diabo ganhou legalidade para deter nas
maos, temporariamente, o poder da morte. Por isso é preciso atentar para a importancia de sermos
gerados de novo, no Espirito. Como esta escrito: “Sendo de novo gerados, ndo de semente corruptivel,
mas da semente incorruptivel, a Palavra de Deus, a qual vive e permanece para sempre” (1Pe 1:23).

- Com isso — disse 0 analista -, vocé esta querendo dizer que sO ha cura e libertagdo totais pela
Palavra de Deus? Colocada esta restricdo, ela é o aspecto mais crucial das querelas existentes entre
terapia pela Palavra de Deus, chamada terapia espiritual, e terapia pela palavra-sugestdo do
psicoterapeuta, chamada de terapia comportamental cognitiva.

- Nessa altura dos dialogos, eu, como terapeuta espiritual, estou mais convicto ainda de que ambas as
terapias sdo importantes e necessarias, e que devem ser realizadas ndo s6é de modo paralelo, mas
convergentemente. S6 entdo o corpo (soma), a alma (psique) e o espirito (pneuma), que formam a unidade
tridimensional de todo ser humano, podera ser tratados de modo que o paciente experimente cura e
libertacdo mais profundas e permanentes

- Estou de acordo — disse o analista. Entretanto, o aspecto problematico da questdo esta nessa tal
convergéncia que vocé propde. NGs, psicoterapeutas, por forca da ética profissional e do juramento que
fizemos, estamos impossibilitados de inserir questbes particulares de fé e crengas religiosas nos
procedimentos técnico-psicanaliticos de transferéncia e contra-transferéncia, ao tratar nossos clientes.

- Isso, por um lado, ndo deixa de ser lamentavel — argumentou o pastor. Para mim, que ja
experimentei o abragco do amor e perdao divino expressos nos bragos abertos de Cristo no Calvario -, é-me
impossivel praticar apenas a palavra psicanalitica para cura e libertagdo plenas, embora reconheca que
esse modo de tratamento € importante e necessario para aliviar os sofrimentos da alma e do corpo.

CONCLUSAO
FELICIDADE - ESTADO FiSICO, PSIQUICO E ESPIRITUAL

Preciso interromper esses possiveis dialogos entre um pastor no diva psicanalitico e um psicanalista
na cadeira pastoral, para concluir tecendo comentarios a partir das consideracées introdutdrias que fiz, ao
iniciar os dialogos, sobre “Desejo & Conhecimento — Medo & Culpa”. Na introdugéo, o histérico é retratado
como aquele que teme o perigo de ser feliz por causa de um latente e inexoravel sentimento de culpa e
castigo. Na concluséo, parto do principio de que a cura e libertacdo dos histéricos, e outros depressivos,
passa necessariamente pela possibilidade ndo s6 psiquica, mas também genética e socio-cultural, de que
todo o ser humano deve ter para ser plenamente feliz e atingir a satisfacbes e alcancar sonhos na vida, e
isso, independentemente da situagdo em que se encontre.

Sem duavida, todo ser humano nasce com predisposi¢ao bioldgica e psiquica para a busca e conquista
da felicidade.Todo ser humano, como tudo na natureza, € regido pelo principio da equilibracdo majorante,
gue € ir de um menor para um maior estado de equilibrio e paz, perseguindo o objetivo de alcancar a sa-
tisfacao plena de suas necessidades. Como ja vimos, todo o ser humano, por ordem primeira da natureza,
€ mais emocional do que racional. Logo, na busca da satisfacdo das necessidades est& o desejo humano -
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primordial (impulso original) de ser feliz.

David Lykken (livro “Felicidade” - Objetiva,1999), diz que todo ser humano ja nasce predisposto para
ser feliz. Likken considera instintiva essa predisposicdo. Para ele, todos ndés nascemos com um
componente genético e genérico para ser felizes. uma espécie de DNA da felicidade. Para formular essa
teoria, Lykken realizou varias pesquisas com gémeos idénticos ou monozigéticos e gémeos fraternos
(dizigoticos). Ele confirmou a hipotese de que gémeos idénticos, porque tém a mesma carga genética,
apresentam tracos de personalidades e comportamento social semelhantes, mesmo tendo sido criados
separadamente e dentro de familias e comunidades de costumes e culturas diferentes Entre os tracos
psicolégicos que possuem alto grau de hereditariedade biogenética e que se mostraram idénticos nos
gémeos monozigoéticos j4 adultos e pesquisados, estdo: o quociente de inteligéncia (Ql), o modo
extrovertido ou introvertido de se relacionar com objetos e pessoas, tendéncia para neuroses e psicoses,
talento musical, criatividade, interesses cientificos, religiosidade, autoritarismo e até felicidade.

Pesquisas e estudos recentes. realizados por renomados neurologistas, psicélogos, psicanalistas e
psiquiatras, confirmam que a felicidade € um estado de bem-estar ndo apenas psiquico, mas também
fisiolégico e socio-cultural. Essa constatagéo cientifica confirma que a conquista da felicidade passa
necessariamente pela pré-disposi¢céo biologica e ndo apenas pelo auto-conhecimento, auto-estima e auto-
confiangca. Alguns pesquisadores, como o psicélogo Ed Diener, descobriram que pessoas que ja eram
felizes, quando solteiras tém maior probabilidade, casadas, de se manterem casadas e felizes. (Revista
Galileu, abril/2005, n° 165, p.41-47).

Regra geral, esse estado de bem-estar fisico, mental e espiritual, gue chamamos de felicidade, € um
estado de paz, amor e alegria. O sorriso, num semblante feliz, € a forma mais comum de alguém
expressar alegria. Estudos de Michael Mercer, da Universidade de Maryland, comprovaram que, ao
contrario do que acontece com a depresséo, quando rimos ocorre uma descontragdo no endotélio, fazendo
o sangue fluir mais livremente, semelhantemente ao que acontece com a pratica de atividade fisica intensa.
Porém, embora seja verdade que “rir € o melhor remédio” — pois o riso combate o estresse e gera distracao
gue tira a mente de um estado de mal estar -, sabemos que grande parte das risadas ou daquilo que
diverte e faz sorrir, funciona apenas como analgésico, quer dizer, atinge os sintomas, mas néo corta o mal
pela raiz. A Palavra de Deus nos adverte: “Tende cuidado de que ninguém se prive da graga de Deus; que
nenhuma raiz de amargura brote e vos perturbe e por ela muitos se contaminem” (Hb 12:15).

Embora seja acreditavel que o riso é inato - vem agregado ao codigo genético -, precisamos distinguir
os tipos de risos. A Palavra de Jesus faz clara distincdo entre a alegria da carne e alegria do espirito; entre
a paz do mundo e a paz de Cristo-Cordeiro; entre o amor de Eros e philos, tdo humanos e variaveis, e o
amor de agape, que é o Unico fruto do Espirito, porque é divino, eterno e incondicional.

Precisamos reconhecer que: ter salvacao espiritual e viver sem a alegria dessa salvacéo; ter a Vida de
Cristo sem té-la com abundéancia; ter o Espirito de Deus e néo viver cheio do Espirito Santo, é viver a pobre
e velha rotina da vida religiosa da maioria dos que se dizem evangélicos. Tipos de crentes assim, salvos e
renovados, ainda ndo experimentaram a restauracdo espiritual plena. Ainda trazem dentro de si raizes de
maldicBes hereditérias e raizes de feridas de alma e espirito estabelecidas desde o Utero materno. Ainda
ndo tém todo o corpo, mente e espirito plenamente irrepreensiveis e inculpaveis perante Deus (i Ts 5:23).
Embora salvos, porque tém a salvagao, e sinceros, porque tentam viver o Evangelho de Jesus, ainda ndo
conhecem a plena alegria da salvacdo e o pleno descanso duradouro daqueles que néo ficaram s6 na
promessa de Mt 11:28, mas prosseguiram até Mt 11:29. e agora conhecem o descanso duradouro porque
trocaram de jugo e de coracao. Tém dentro de suas vidas a mente e o espirito de Cristo. Vivem na paz,
felicidade e alegria que vém do Senhor Jesus. Desse Jesus maravilhosa alegria dos homens; desse Cristo
em nos, tranquilizante feliz da esperanga da gloria.
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